Estudio de caso del programa para adolescentes
Guia para la discusién del grupo de enfoque
Adolescentes de 15-19 afios

[Revisar primero el proceso de consentimiento] Ahora nos gustaria comenzar. Gracias a todos por
participar hoy. El objetivo de nuestra conversacién es que todos ustedes me cuenten acerca de los
adolescentes en esta comunidad, acerca de sus necesidades y qué servicios tienen a su disposicion.
iUstedes son los expertos en esto!

Espero que conversemos acerca de cada pregunta hasta que cada uno de ustedes haya expresado su
opinion.

1. Paracomenzar, deseo conocer algo acerca de cada uno de ustedes. ¢Pueden decirme su edad
(el facilitador coloca un papel con tildes en cada casilla de edad - separando nifios y nifias) y una
cosa que les agrade hacer o un pasatiempo que disfruten?

2. ¢Que preocupacion particular sobre la salud tienen los nifios y nifias de su edad?*

3. En nuestra conversacién de hoy, quiero concentrarme un poco acerca de la salud sexual
y reproductiva de los jovenes de su edad. [Insertar explicacidn de la salud sexual y reproductiva
y la descripcidn de nuestro trabajo sobre el tema). ¢ Cudles temas de la salud sexual
y reproductiva son mas significativos en esta comunidad, entre las personas de su edad?

4. ¢Cuantos de ustedes han escuchado acerca de la diferencia de edad entre hijos/la diferencia de
edad entre nacimientos/la planificacion familiar/el uso de anticonceptivos [USAR LA MEJOR
OPCION]?

a. ¢Qué dicen o piensan las personas de su edad acerca de la diferencia de edad entre
hijos/la diferencia de edad entre nacimientos/la planificacion familiar/el uso de
anticonceptivos [USAR LA MEJOR OPCION]??

b. ¢Llasideas son las mismas para personas casadas y solteras?

¢Hombres y mujeres?

d. ¢Adolescentes y adultos?
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5. ¢éQué dicen o piensan los adultos y personas mayores en su comunidad acerca de la diferencia
de edad entre hijos/la diferencia de edad entre nacimientos/la planificacion familiar/el uso de
anticonceptivos [USAR LA MEJOR OPCION]??

a. ¢lasideas son las mismas para personas casadas y solteras?
b. ¢Hombresy mujeres?
c. ¢Adolescentes y adultos?

6. ¢Qué programas conoce en esta comunidad que se dedican a problemas de salud de nifios
y nifias de entre 10 y 19 anos?
a. ¢Alguno de ellos esta en su escuela?
b. ¢éCon qué frecuencia las personas de su edad usan estos servicios?
c. ¢Qué cosas buenas y malas ha escuchado acerca de estos programas?
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¢Los proveedores ofrecen a los adolescentes la informacién y la opcidn de tomar sus
propias decisiones sobre los servicios de salud sexual y reproductiva?

¢Qué piensan que son las cualidades mas importantes que las personas de su edad
buscan en los proveedores y servicios de atencién médica?

7. [Programa de estudio de casos] ofrece servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos
anticonceptivos, a personas de su edad. ¢ Qué mas saben o han escuchado acerca de este
programa?

a.
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¢Alguna vez han escuchado acerca de este programa?

¢Cémo son los proveedores?*

¢Qué han escuchado acerca de los servicios del lugar?

¢El programa alienta o desalienta a las personas de su edad a usar los servicios?
¢Como dirian que las personas de su edad contribuyen al [Programa del estudio de
casos] en general?®

* UNHCR/Comisién de Mujeres Refugiadas/Estudio Inicial de Planificacién Familiar de CDC.

® Rutas de ASRH.



