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प्राक्थन

यस परियोजनालाईElrha Humanitarian Innovation Fund (HIF) द्वािाआर्थिक सहयोग ि समथिन गरिएको हो।HIFले मानवीयसंकटबाटप्रभार्
वतमार्नसहरूकालार्गथपप्रभावकािीिमापनयोग्यसमाधानहरूको पर्हचान, बेबस्थापना ि साझेदािी गिेिपरिणामहरूमासुधािगदिछ ।HIFलाईUK Foreign, 
Commonwealth and Development Office (FCDO) द्वािाआर्थिक सहयोग गरिएको छ। Elrhaएकर्वश्वव्यापीपिोपकािीसंस्थाहोजसलेअ
नुसन्धानिनवीनतामार्ितजर्टलमानवीयसमस्याहरूको समाधान खोज्छ । थप जानकािीको लार्गwww.elrha.orgमाजानुहोस्।

यस परियोजनालाईकायोन्वयन गनिको लार्ग मर्हला शिणाथी आयोग, नेपालपरिवािर्नयोजनसंघ, नेपालअपाङ्गमर्हलासंघि वरिष्ठ नागरिक सेवा समाजले साझेदािी गिेको छ ।

मर्हला शिणाथी आयोग(WRC) संयुक्तिाज्यअमेरिकामाअवर्स्थतसंस्थाहोजस्लेअनुसन्धानिवकालतगनेकाम गछि । यसले जीवनमासुधािल्याउनेकायिक्
रमहरूकासाथैद्वन्द्विसंकटबाटर्वस्थार्पतमर्हला, बालबार्लकाियुवाहरूकोअर्धकािकोकामगछि। WRC लेर्तनीहरूकोआवश्यकताहरूकोअनुसन्धानगछि, 
समाधानहरू पर्हचान गछि ि उनीहरूको लर्चलोपनलाई बर्लयो बनाउन ि मानवीय अभ्यासमा परिवतिन ल्याउन कायिक्रमहरू ि वकालत गदिछ।

नेपालपरिवािर्नयोजनसंघ(FPAN) सन्१९५९मापर्हलोिार्रिययौनतथाप्रजननस्वास््यसेवाप्रवाहिवकालतगनेसंस्थाकोरुपमा स्थापना भएको हो।नेपा
लपरिवािर्नयोजनसंघले३७र्जल्लामागरिब, सीमान्तकृत, सामार्जक रुपमा  बर्हरकाि भएका ि सेवामानपुगेकासमुदायलाईयौनतथाप्रजननस्वास््य
सेवाहरूउपलब्धगिाउनेकामगदिछ।यसलेसबैकालार्गवृहतयौनतथाप्रजननस्वास््यमार्वश्वव्यापीपहुँचसुर्नर्ितगनेदृर्ि िाखेको छ ।

नेपालअपाङ्गमर्हलासंघ(NDWA) नेपालकोसंर्वधानलेप्रदानगिेकामौर्लकहकिर्जम्मेवािीहरूकोमूल्यमान्यतालाईअंगीकािगदैअपाङ्गताभएकामर्हलालाईआ
फ्नोअर्धकािप्राप्तगनििउनीहरूलाईसंिक्षणिजीर्वकोपाजिनमासहयोगपुयािउने उद्देश्यलेसन्१९९८मास्थापनाभएकोहो।यसलेअपाङ्गताभएकाबार्लका,मर्ह
लाहरूलाई समाजका सबै क्षेत्रमा समाबेशीकिण, अर्धकािकोव्यवस्थािउपभोगकालार्गसंगर्ित, सशर्क्तकिण ि वकालत गने लक्ष्य िाखेको छ।

ज्येष्ठनागरिकलाईसहयोगिहेिचाहप्रदानगनेउद्देश्यलेसन्२०१०मावरिष्ठनागरिक सेवा समाज (SCCS) स्थापना भएको र्थयो। वरिष्ठ नागरिक सेवा समाजले ज्येष्ठ 
नागरिकहरुलाई हेिचाह गने, स्वास््य जाुँच गने, र्वपद्कोसमयमािाहतसामग्रीर्वतिणगनेिज्येष्ठ नागरिकहरूको अर्धकािको लार्ग वकालत गने जस्ता र्वर्भन्न कामहरु गदिछ। 
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तनरे्दशनहरू 

आदरणीय सहभागीहरू, 

 

यस पररयोजनामा सहभागी भइ आफ्ना अनुभवहरू हामीसँग आदान प्रदान गनन सहमत हुनु भएकोमा धेरै धेरै धन्यवाद । तपाइको 
सहभागगताले हामीलाई तपाईको समुदायमा ज्येष्ठ नागररकहरूका यौन तथा प्रजनन स्वास््यको आवश्यकता र प्राकृततक प्रकोप जस्तो 
ववपदको बेलामा र यसको अगाडी पछाडी ज्येष्ठ नागररकहरू, ककशोरी,  महहला,  तथा वदृ्ध महहलाहरूका ववशेष आवश्यकताहरूका बारेमा 
जान्न तथा बुझ्न सहयोग गने छ ।  
 

हामीलाई, यो जानकारीले ज्येष्ठ नागररकहरुको ववपदको पूवन तयारी तथा ववपदको प्रततकायनको तयारी तथा योजनामा सहभागीता 
सुतनश्श्ित गनन संस्थाहरूलाई सहयोगी हुने छ । त्यस्त ैगरी ववपदको बेला ज्येष्ठ नागररकहरू सँगै ककशोरी महहला तथा वदृ्ध 
महहलाहरूका लागग यौन तथा प्रजनन स्वास््य समस्या तथा सेवाको स्व-पहहिान तथा सुरक्षाको सम्बन्धी सूिना,  सेवा,  सहयोग तथा 
सवन सुलभ पहँुिका बारेमा योजना तनमानण गनन सहयोगी हुनेछ । ववपदले ककशोरी तथा महहलाहरूको यौन तथा प्रजनन स्वास््य, सुरक्षामा 
नकारात्मक प्रभाव पारेको हुदा त्यसबाट हहसंा, िोटपटक, बबरामी पने तथा मतृ्यु सम्म पुग्न सक्ने हुन्छन ्ककनकी ववपदको समयमा 
स्वास््य सेवाहरूमा अवरोध तथा उपलब्ध नुहुन सक्दछ । 

 

तपाइले यो जान्न महत्त्िपूर्व छ कक, यो कायवपुस्ततकाले तपाइलाई विपर्दमा भएका तपाइका अनुभिहरू तथा चुनौतीहरू बािेमा सोध्ने छ । 
यदर्द, तपाई कसैलाई तपाइको यौन तथा प्रजनन ्तिात्य बािे कुिा गनव चाहानुहुन्छ भने [संतथाको नाम/सम्पकव  नम्बि] 
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तनरे्दशशका 
• यहद, तपाइलाई पढ्न लेख्नमा कहठनलाई छ भने, तपाइ कसैलाई यस पुश्स्तकामा भननको लागग सहयोग लीन सक्नुहुन्छ । यसका 

लागग तपाइले पररवारका सदस्य, साथी, तछमेकी, वा अन्य कोही सहयोगीको सहयोग लीन सक्नु हुन्छ 

• यस पुश्स्तका पूरा गनन लागी ३ देखि ४ घण्टाको समय छ लाग्ने छ ।  

• प्रत्येक गततववगधहरूका लागग फरक फरक तनदेशनहरू छन ् । 

• तपाईलाई यो कायन पुश्स्तका भननको लागग कुनै प्रश्न भएमा वा सहयोग आवश्यक परेमा संस्थाको प्रतततनगधलाई सम्पकन  गनुनहोला ।
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कृपया तपाइको बािेमा केही भन्नु होस ? शमल्ने उत्तिमा गोलो 
घेिा लगाउनु होस । 
 

१. उमेर समूह 

क. ६०- ६४ 

ि. ६५- ६९ 

ग. ७०- ७४ 

घ. ७५- ७९ 

ङ. ८० वा ८० भन्दामागथ  
 

२. जेन्डर (ललङ्ग)  

क. पुरुष 

ि. महहला  

ग. अन्य_______________________ 

 
 

३. तपाइलाई तलक मध्ये कुन कुरामा समस्या छ ?  

क. िस्मा लगाए पतन देख्न लाई 

ि. श्रवण यत्र प्रयोग गदान पतन सुन्न  

ग. अन्य व्यश्क्तहरू कुरा गदान बुझ्न  

घ. हहँडडुल गनन 
ङ. आफ्नू ध्यान हदन (नुहाउन, कपडा लगाउन) 

 
 
 

 
 
 

४.  तपाई कहाँ बस्नुहुन्छ ? 

[ सहभागीहरुको समुयदायको नाम लेख्ननु होस]् 

क.  

ि. 

ग. 
 

५. को सँग बस्नु हुन्छ ? 

क. एक्लै बस्छु  

ि.  पररवारका सदस्यहरू सँग  

ग. समुदायका सदस्यहरू सँग वा समूहमा  

घ. हेरिाह गने व्यश्क्त सँग  
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यस प्रश्नािली पुततक भनव अन्य कसैले सहयोग गनुव भएको छ?  
कृपया तपाइको बािेमा केही भन्नु होस ?  शमल्ने उत्तिमा गोलो 
घेिा लगाउनु होस । 
 

१. सहभागी सँगको नाता  

क.  साथी  

ग . पररवारका सदस्यहरू 

घ.  तछमेकीहरू  

ङ.  हेरिाह गन ेव्यश्क्त  

ि.  सहभागी गराउने संस्थाले  

छ.  अन्य  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

२. सहयोग गननको कारण ( लमल्ने सबैमा गोलो घेरा लगाउने - 

बहु-उत्तर )  

क . सहभागीलाई पढ्न असश्जलो भएर  

ि . सहभागीलाई लेख्न असश्जलो भएर  

ग . सहभागीलाई देख्न असश्जलो भएर  

घ. सहभागीलाई प्रश्न बुझ्न असश्जलो भएर 
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शब्र्दािली 
प्राकृततक प्रकोप : प्राकृततक प्रकोप भनेको प्रकृततमा हुने गम्भीर घटना हो जसले मातनस, सडक र भवनहरू तथा बालीनाली लगायत मातनस र 

समुदायलाई धेरै नोक्सान पुयानउँछ । धेरै प्राकृततक प्रकोपहरू मौसम का कारण वा पृ् वीमा भएको अिानक हुने पररवतननले गदान हुने गदनछ । भूकम्प,  बाढी 
पहहरो सबै प्राकृततक प्रकोप वा ववपदमा उदाहरणहरू हुन । 
 

आपत्काशलन तयािी : यो शब्दले ववपद् वा प्रकोप हुनु अतघ लसक्न सक्ने र गनन सक्ने कायनहरूलाई जनाउँछ । त्यसैले उनीहरू तयार छन ्र ववपवत्त 

आइ परेमा के गने भनेर जान्दछन ्। यसले ववपदमा हुने क्षतत कम गनन सहयोग गनन सक्छ । व्यश्क्त, पररवार, समुदाय, स्वास््य सुववधा र सरकार सबैले 
आपदकाललन अवस्थाको पूवन तयारी गने सक्नेछन ्। स्वास््य सुववधाको आपदकाललन तयारी भन्नाले अततररक्त महत्वपूणन औषगधहरू को व्यवस्था गनुन, 
जस्तै पहहरो िस्यो र सडक अवरुद्ध भयो भने केही समयमा लागी थप आपूतत न हुन सक्दैन । त्यस्तै गरी पररवारका लागग आकश्स्मक तयारी भन्नाले 
ववपदको बेलामा कहाँ जाने र भेट्ने तथा एक आपसमा कसरी सम्पकन  स्थापना गने बारे योजना बनाउने हो । 
 

यौन तथा प्रजनन तिात्य :  यौन तथा प्रजनन स्वास््य मातनसहरूको सम्बन्ध र प्रजनन सँग जोडडएको छ । जस्तै बच्िा जन्माउने क्षमता, 

पररवार तनयोजन,  सुरक्षक्षत गभनधारण र सुरक्षक्षत लशशु, यौन जन्य संक्रमणको उपिार र प्रोस्टेट क्यान्सरको पहहिान आहद । यो जान्न महत्वपूणन छ कक,  
यौन तथा प्रजनन स्वास््य भन्नाले रोग बाट मुक्त हुनु मात्र होइन शारीररक, मानलसक रूपमा स्वस्थ हुने भन्ने बुझ्नु पछन । त्यस्तै गरी यौन तथा प्रजनन 
स्वास््यले प्रत्येक व्यश्क्तले आफ्नो शरीर, यौतनकता लाइ सुरक्षक्षत राख्दै सुरक्षक्षत र  आनन्द पुणन यौन सम्बन्धको बारेमा तनणनय ललइन सक्षम हुने कुरालाई 
समेत समावेश गदनछ  ।    

यौन तथा प्रजनन स्वास््य मानव अगधकार सँग जोडडएको छ । यसमा कुनै मातनसले पतन आफूले िाहेको कायन गनन पाउने, आफै तनणनय ललन सक्ने, 
स्वास््य रहन सूिना तथा लशक्षा प्राप्त गने, समान व्यवहार गने, वववाह गन ेनगने तनणनय ललने, सन्तान जन्माउने नजन्माउने कहहले जन्माउने र कतत 
अन्तरमा जन्माउने भन्ने जस्ता तनणनय ललने अगधकार समावेश गररएको छ  । 
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गततविगि १ :  तपाइको समुर्दाय कततो रे्दखिन्छ 
 

तनदेशन : तपाइको समुदाय वा तछमेकको एक गित्र कोनुनहोस।् समुदाय तथा तछमेकी भन्नाले तपाइ कहाँ बस्नु हुन्छ र त्यसको नश्जक 
रहेका मातनस तथा स्थानहरू हुन । तपाइ गित्र कोनन तनम्न िरणहरू पालना गनुन होस । 

१. तपाइ बसेको घर बनाउनुहोस ्। 

२. तपाई आफ्नो घरको नश्जक रहेका भवनहरूको गित्र कोनुनहोस ्। 

३. नक्सामा महत्पूणन स्थानहरू जस्त ैसामुदातयक केन्रहरू, श्क्लतनकहरू वा पसलहरू कोनुन होस । 

४. त्यस्तै गरी नक्सामा महत्पूणन व्यश्क्तहरू जस्त ैपररवार, साथीहरू, सेवा प्रदायक अथवा समुदायका सदस्यहरूलाई समावेश गनन 
सक्नुहुन्छ । 

५. यहद सम्भव भएसम्म तपाइले बनाउनु भएको नक्सामा स्थान तथा व्यश्क्तहरूको नामकरण (लेबल) गनुन होस । 
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मेरो समुदाय 
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आफ्नो समुदायको बारेमा सोच्नुहोस ्र जहाँ तपाइले ववपदको बेलामा 
जानकारी तथा अरूलाई सहयोग गनन सक्नुहुन्छ, यी स्थान तथा 
व्यश्क्तहरूको नश्जकमा गोलो घेरा लगाउनुहोस ्। तपाइले गोलो घेरा 
कहाँ बनाउनु भयो ? तल उक्त मातनस तथा स्थानहरूको सुिी 
बनाउनुहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

के तपाइलाई ववपदको बेलामा समुदायको कुनै ठाउँमा जान गाह्रो 
हुन्छ ? यहद, हुन्छ भने ती स्थानहरूमा X गिन्ह हदनुहोस ्। तपाइले 
X गिन्ह कहाँ बनाउनु भयो ? तल स्थानहरूको सुिी बनाउनुहोस ्। 
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कल्पना गनुनहोस,् तपाइको समुदायमा ववपद् पतछको बेला आवश्यक सहयोग गनन तपाइले तपाइको तछमेकमा वा समुदायमा के बनाउन सक्नुहुन्छ ? यसका 
लागग तपाइले तपाइको समुदायको लागग िाहहएको भौततक संरिना वा सेवा वा कुनै प्रकारको कायनक्रम मध्ये कुनै एक हुन सक्छ । तपाइले के बनाउन ु
हुन्छ त्यसको गित्र बनाउनुहोस ्। 

           

तपाइले के सहयोग गने तनणनय गनुन भयो र ककन ?  यसले तपाइको समुदायलाई कसरी मद्दत पुयानउँदैछ ?       
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 गततविगि २ :  समुर्दायमा के भई िहेको छ ? 
 

तनदेशन :  यस गततववगधको लागग हामी तपाइको समुदाय सँग लमल्दोजुल्दो समुदायका केही तश्स्वरहरूमा के भइरहेको छ भन्न ेकल्पना 
गराउन िाहन्छौ । यदी, तपाइ यस गततववगधमा कसैलाई मद्दत गदै हुनु हुन्छ र उनीहरूलाई हेनन कहठनाइ छ भन,े तपाइ प्रत्येक 
तश्स्वरको तल रहेको पाठ वा भागमा त्यसको बारेमा व्याख्या गनन सक्नु हुने छ ।   

 

गचत्र १ 

[ स्थातनय समुदायमा बस्ने अबस्थाहरूमा जस्तै कुनै महहला बोल्दै गरेको र महहलाहरूको समुहले कुराहरू सुन्दै गरेको अबस्थाको गित्र 
राख्नुहोस र हरश्ष्टबबहीन भएका सहभागीहरूको समावेशीलाई पतन सुतनश्श्ित गनुनस]् 
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तपाइको वविारमा यस तश्स्वर १ मा के भइरहेको छ ?        

तपाइको बबिारमा यस समूहमा के ववषयमा छलफल हँुदै छ ?  

 

के तपाइको समुदायमा यस प्रकारको छलफल हुन्छ ?  यस 
प्रकारको कायनक्रममा सहभागी हँुदाको तपाइको अनुभव बताइ 
हदनुहोस ्।     
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तस्तिि – २ 
 

[स्थातनय समुदाय सँग लमल्दोजुल्दो अबस्थामा जस्तै डाक्टरसँग अपाङ्गता भएको महहला गरररहेको तश्स्वर राख्नुहोस ्र हरश्ष्टबबहीन 
भएका सहभागीहरूको समावेशीतालाई पतन सुतनश्श्ित गनुनस]् 
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तपाइको बबिारमा हदएको तश्स्वर २ मा  के भइरहेको छ ? 
 

कल्पना गनुनहोस ्तश्स्वरमा देिाइएको गिककत्सक स्त्री रोग ववशेषज्ञ हुन  
तपाइको बबिारमा बबरामीले गिककत्सक लाई के भन्दै छन ्।  
 
    
 

के तपाइ तपाइँको यौन तथा प्रजनन स्वास््यको बारेमा गिककत्सक वा 
नसनलाई बताउन सक्नु हुन्छ ? यहद सक्नु हुन्न भने ककन ? यहद सक्नु 
हुन्छ भने तपाइको आफ्नो अनुभव बताई हदनुहोस।् 
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तस्तिि- ३ 
  
[स्थातनय समुदाय सँग लमल्दोजुल्दो अबस्था झश्ल्कने गरेर बाढी वा भुकम्प जस्ता प्राकृततक प्रकोपको सामना गरररहेको समुदायको 
तश्स्बर राख्ननुहोस ्र हरश्ष्टबबहीन भएका सहभागीहरूको समावेशीलाई पतन सुतनश्श्ित गनुनस]् 
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तपाइको बबिारमा हदएको तश्स्वर ३ मा के भइरहेको छ ? 

 

बबिार गनुनहोस,् यस तश्स्वर ३ मा सबैभन्दा ितरामा को हुनु 

हुन्छ ? 

यहद यो अवस्था तपाइको समुदायमा भएको भए, तपाइ सबैभन्दा 
धेरै को वा के सहयोग गनुन हुन्छ ? 
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तस्तिि ४ 
 

[स्थातनय समुदाय सँग लमल्दोजुल्दो अबस्था झश्ल्कन ेगरी COVID-19 को महामारीमा मातनसहरुको तश्स्वर प्रततबबश्म्बत गनुनहोस ्(जस्त ै
माक्स लगाएका व्यश्क्तहरु, िोप ललइरहेका) र हरश्ष्टबबहीन भएका सहभागीहरूको समावेशीलाई पतन सुतनश्श्ित गनुनस ्] 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
  

तपाइको बबिारमा हदएको तश्स्वर ४ मा के भइरहेको छ  

 
           
 

तपाइको बबिारमा हदएको तश्स्वरमा देखिएका मातनसहरुले के 

सोगिरहेका छन?  

 

           

 

COVID को कारणले तपाइको समुदायमा केही पररवतनन भएको 
छ? समुदायमा भएका केही मुख्य पररवतननहरूको बारेमा 
बताउनुहोस ् ।       
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 कियाकलाप ३  :  तपाइको कथा  
 
 
 

 
 
  

तनदेशन :  हामी ववगतमा भएको तपाइको ववपदको अनुभवहरू बारेमा अगधक जान्न िाहन्छौं । हामीलाई बताइए अनुसार तपाइलाई 
ववपदले धेरै प्रभाव पारेको गथयो, त्यस समयमा तपाइको अनुभवहरूको आधारमा एक कथा लेख्नुहोस ् 

तपाइको कथामा तनम्न कुिाहरू समािेश गनुवहोस ् 
• ववपद् कहहले भयो? के भयो?  

• ववपद् पतछ सबैभन्दा ठूलो िुनौती के गथयो? 

• ववपद् पतछ तपाइलाई कस्तो प्रकारको सूिना, सहयोग र सेवाहरूको धेरै आवश्यकता भयो ? 

• तपाइले कसरी सहयोग, सूिना तथा सेवाहरू प्राप्त गनुनभयो ? 

• ववपद् पतछ तपाइलाई कस्तो प्रकारका मातनस, सेवा, तथा सूिनाहरू उपयोगी गथयो ? 

• ववपद् हुनु पूवन तपाइलाई कसैले ववपदको समयमा वा अवस्थामा के गनुन पछन भनेर सूिना जानकारी हदनुभएको गथयो ? यहद 
गथयो भने के के गथयो ?  

 

 

 

 

 
           
 



19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

कथा         
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कथाको तनरन्तरता 
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 गततविगि ४ : सहयोगको नोट 

 
तनरे्दशन :  कल्पना गनुनहोस,् तपाइलाई नेपालको कुनै समुदायमा बसोबास गने ज्येष्ठ नागररकहरूलाई सल्लाह हदनु छ जो भिनरै एक प्राकृततक 
ववपदको अनुभव गरेका छन।् कृपया, यस प्रकारका व्यश्क्तहरूको सहयोगका लागी एक नोट लेखु्नहोस ्र तपाइको अनुभवका आधारमा ती 
व्यश्क्तहरूलाई सल्लाह तथा सुझावहरू हदनुहोस ्। उदाहरणका लागग तपाइको समुदायमा उपयोगी सेवाहरू प्रदान गने संस्थाहरू, वा ज्येष्ठ नागररकहरू 
को पहँुि गनन सश्जलो हुने जानकारीका स्रोतहरूको बारेमा जानकारी गराउनुहोस ्।  मद्दत, जानकारी तथा सेवा प्राप्त गननका लागी केही सुझावहरू 
के के हुन? उदाहरणका लागग यहद तपाइसँग श्ववलगियर प्रयोग गने व्यश्क्तको लागग पहँुि योग्य सवारी साधन छ , वा तपाइलाई तपाइको 
समुदायमा के भइरहेको छ भन्ने बारेमा जानकारी पाउन इन्टरनेट कसरी प्रयोग गने थाहा छ भने, यी स्रोत र सीपहरू हुन सक्छन ्जुन तपाइले  
अरूको सहयोगमा प्रयोग गनन सक्नु हुन्छ । 
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अव कल्पना गनुनहोस,् यस प्रकारको ववपदमा तपाइको समुदायमा भयो । समस्यामा परेका व्यश्क्त लाई सहयोग गनन तपाइसँग के के 
स्रोत र सीपहरू छन ् र प्रयोग गनन सक्नु हुन्छ ? यसमा समावेश हुनसक्छ जस्तै: कुन सामाग्रीहरू कसरी प्रयोग गने,  संस्था तथा 
व्यश्क्तहरू जुन तपाइलाई थाहा छ अथवा तपाइको स्वालमत्वमा छ ।   
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 गततविगि ५ : ज्येष्ठ नागरिकहरूका लागग के तयािी गनुव पछव 
 
तनदेशन : कृपया, प्राकृततक प्रकोपका लागग तयार भएको तपाइको समुदायमा भएको तपाइको उमेरको एक व्यश्क्तको गित्र कोनुनहोस।् उक्त व्यश्क्त 
सँग के छ ? जस्तै-  मोवाएल फोन,  िाना तथा पानी,   औषधी, कपडा तथा महत ्पुणन कागज पत्र आदी । सामग्री सँगै व्यश्क्त तथा स्थानको पतन 
गित्र थप गनन सक्नु हुन्छ । जस्तै साथी तथा पररवारका सदस्यहरू, स्वास््य सेवा प्रदायकहरू, आपद्काललन वासस्थान वा बस्ने ठाउँ आदी ।  
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गततविगि ६ : COVID-19 को समयमा तपाइको अनुभिको समय िेिा 
 
 

तपाईंले काम गरररहनु भएको देश वा समुदायहरूमा COVID-19 महामारीका प्रमुि िरणहरु समावेस गरेर यस गरततबबगधको तयारी 
गनुनहोस ्। यसमा पुश्ष्ट भएका घटनाहरु , लकडाउन र प्रततबन्धहरू, प्रमुि लहरहरू, िुको उपलब्धता आहद  

 

तनदेशनः तल COVID -19 ववश्वव्यापी महामारीले तपाईंको देश वा समुदायमा पारेको प्रभावको समय रेिा छ । यस समय रेिामा तपाइको 
अनुभवहरू िुलाइ हदनुहोला। यसमा महामारी भरमा भएका प्रमुि घटना ( तपाइले आपूततन वा जानकारी प्राप्त गरेको समय),  तपाइले 
अनुभव गनुन भएका, भोगेका िुनौती, आपूततन सूिनाहरू समावेश गनन सक्नुहुनेछ । 
 

शमतत तथा 
महत्िपुर्व घटनाहरू  

यस अिगिमा तपाइका लागग 
महत्िपूर्व के भयो ? 

यस अिगिमा तपाइले अनुभि गनुव 
भएका चुनौतीहरू के के छन ्? 

यस अिगिमा तपाइलाई कततो 
अनुभि भयो . 

 
जनििी - माचव २०२० 
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शमतत तथा महत्पुर्व 
घटनाहरू  

यस अिगिका तपाइका लागग 
महत्िपूर्व के भयो ? 

यस अिगिमा तपाइले अनुभि गनुव 
भएका चुनौतीहरू के के छन?्  

यस अिगिमा तपाइलाई कततो 
अनुभि भयो ? 

 
अवप्रल - जुन २०२० 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
जुलाई - सेप्टेम्बि 
२०२० 
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शमतत तथा महत्पुर्व 
घटनाहरू  

यस अिगिका तपाइका लागग 
महत्िपूर्व के भयो ? 

यस अिगिमा तपाइले अनुभि गनुव 
भएका चुनौतीहरू के के छन ्? 

यस अिगिमा तपाइलाई कततो 
अनुभि भयो ? 

 
अक्टोबि - डिसेम्बि 
२०२० 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
जनििी - माचव २०२१ 
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शमतत तथा महत्पुर्व 
घटनाहरू  

यस अिगिका तपाइका लागग 
महत्िपूर्व के भयो ? 

यस अिगिमा तपाइले अनुभि गनुव 
भएका चुनौतीहरू के के छन ्? 

यस अिगिमा तपाइलाई कततो 
अनुभि भयो? 

 
अवप्रल - जुन २०२१ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
जुलाई - सेप्टेम्बि 
२०२१ 
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शमतत तथा महत्पुर्व 
घटनाहरू  

यस अिगिका तपाइका लागग 
महत्िपूर्व के भयो ? 

यस अिगिमा तपाइले अनुभि गनुव 
भएका चुनौतीहरू के के छन ्? 

यस अिगिमा तपाइलाई कततो 
अनुभि भयो ? 

 
अक्टोबि - डिसेम्बि 
२०२१  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

उपयुक्त रुपमा थप महहनाहरू थप्नुहोस ्
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गततविगि ७ : ज्येष्ठ नागरिकहरूको यौन तथा प्रजनन तिात्यका 
प्रथशमकताहरू  
 

यस गततविगिहरू सबै जनाले अतनिायव रूपमा सम्पन्न गनुव गने छ  

तनदेशन:  यहाँ हामीले यौन तथा प्रजनन स्वास््यका आवश्यकताहरूका दईु सुिी प्रदान गरेका छौं । यसमा तपाइको व्यश्क्तगत इच्छा 
िाहना तथा आवश्यकताहरू बारेमा बुझ्न िोश्जएको होइन।  यसबाट तपाइको समुदायमा रहेका ज्येष्ठ नागररकहरू सबैका साझा इच्छा 
िाहना तथा आवश्यकताहरू बारेमा बुझ्न िोश्जएको हो । 
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यस सुचीमा, कृपया तपाइको समुर्दायको अनुभि तथा ज्ञानको 
आिािबाट विपद् नभएको बेला ज्येष्ठ नागरिकहरूका लागग ततन िटा 
सबैभन्र्दा महत्त्िपूर्व आिश्यकता तथा सेिाहरू छनोट गिी गोलो घेिा 
लगाउनुहोस ्। 
• प्रजनन क्यान्सरको श्स्क्रतनङ (जस्तै स्तन क्यान्सर, पाठे घरको 

मुिको क्यान्सर, पाठे घरको क्यान्सर, डडम्बाशयको क्यान्सर, 

प्रोस्टेटको क्यान्सर) 

• प्रजनन क्यान्सरको लागग उपिार  

• कन्डम ववतरण  

• पररवार तनयोजन 

• प्रसूतत र मात ृतथा नवजात लशशुको हेरिाह 

• गभन अवस्थाको परीक्षण तथा परामशन 
• यौन तथा प्रजनन स्वास््य बारे लशक्षा तथा परामशन 
• गभनपतन हेरिाह  

• HIV यौन प्रसाररत संक्रमण तथा एिआइलभको श्स्कतनङ तथा 
उपिार  

•  यौन तथा लैङ्गगक हहसंाको अनुभव गरेका व्यश्क्तहरूको हेरिाह 

• आङ िस्ने का लागी सेवा  

• कफस्टुला ममनत तथा उपिार सेवा  

• अन्य (िुलाउने)_________________________ 

 

विपद् नभएको बेला ज्येष्ठ नागिीकहरूका लागग ततन िटा 
सबैभन्र्दा महत्त्िपूर्व आिश्यकता तथा सेिाहरू ककन 
आिश्यक छन ्? 
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विपद् भएको बेला ि त्यसपतछको बेला ज्येष्ठ नागरिकहरूका 
लागग ततन िटा सबैभन्र्दा महत्त्िपूर्व आिश्यकता तथा 
सेिाहरू ककन आिश्यक छन ्?    

 

यस पदहलो सुचीमा, कृपया तपाइको समुर्दायको अनुभि तथा ज्ञानको 
आिािबाट विपद् भएको बेला ि त्यसपतछको बेला ज्येष्ठ 
नागरिकहरूका लागग ततन िटा सबैभन्र्दा महत्त्िपूर्व आिश्यकता तथा 
सेिाहरू छनोट गिी गोलो घेिा लगाउनुहोस ्। 
• प्रजनन क्यान्सरको श्स्क्रतनङ (जस्तै स्तन क्यान्सर, पाठे घरको 

मुिको क्यान्सर, पाठे घरको क्यान्सर, डडम्बाशयको क्यान्सर, 

प्रोस्टेटको क्यान्सर) 

• प्रजनन क्यान्सरको लागग उपिार  

• कन्डम ववतरण  

• पररवार तनयोजन 

• प्रसूतत र मात ृतथा नवजात लशशुको हेरिाह 

• गभन अवस्थाको परीक्षण तथा परामशन 
• यौन तथा प्रजनन स्वास््य बारे लशक्षा तथा परामशन 
• गभनपतन हेरिाह  

• HIV यौन प्रसाररत संक्रमण तथा एिआइलभको श्स्क्रतनङ तथा 
उपिार  

• यौन तथा लैङ्गगक हहसंाको अनुभव गरेका व्यश्क्तहरूको हेरिाह 

• आङ िस्नेको लागी सेवा  

• कफस्टुला ममनत तथा उपिार सेवा  

• अन्य (िुलाउने)_________________________ 
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