
Estudio de caso de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes (del inglés, ASRH) 
Entrevistas profundas con Administradores del programa y personal de la clínica 

 
Introducción:  Gracias por reunirse hoy conmigo en medio de su día agitado. Mi nombre es 
____________________ y estoy aquí hoy en representación de Salvar a los Niños y la Comisión de 
Mujeres Refugiadas como parte de un proyecto para documentar buenas prácticas en los programas de 
salud sexual y reproductiva para adolescentes (del inglés, ASRH) en entornos humanitarios. Si bien se 
conocen brechas en la programación y existen herramientas disponibles para implementar los 
programas, hemos escuchado de nuestros colegas que hay muy poca información acerca de qué 
programas funcionan y por qué guiarlos en sus propios esfuerzos. 
 
Por medio de nuestra encuesta en línea para detectar los programas existentes de ASRH implementados 
después de 2009 para adolescentes de entre 10 y 19 años que ofrecen al menos dos métodos de 
planificación familiar, me complace informar que el programa __________________ fue identificado 
como uno de los más prometedores. Los programas que identificamos como "efectivos" han aumentado 
con éxito el uso de servicios anticonceptivos entre los adolescentes.   
 
Salvar a los Niños y la Comisión de Mujeres Refugiadas visitan los programas prometedores para 
desarrollar estudios de caso sobre por qué pensamos que el programa es efectivo. En cada sitio, usamos 
una variedad de métodos, incluyendo entrevistas con el administrador y el proveedor del programa, 
entrevistas de cierre entre los pacientes adolescentes; observaciones de las instalaciones y discusiones 
de grupos de enfoque entre adolescentes de la comunidad y trabajadores sociales. Estamos examinando 
a fondo datos e indicadores del programa, para determinar si los cambios estructurales o programáticos 
realizados al programa contribuyeron al mayor uso de servicios y la toma de anticonceptivos. 
 
Su participación en esta entrevista es totalmente voluntaria. Puede decidir si participar o no. Aunque 
valoramos enormemente su participación, no experimentará consecuencias negativas por no participar. 
Puede detener la entrevista en cualquier momento si se siente incómodo/a. 
 
Asimismo, no existen respuestas correctas o incorrectas a las preguntas de la entrevista, por lo que no 
debe preocuparse si no está seguro/a acerca de las respuestas. La entrevista no tomará más de una 
hora. 
 
Toda la información que recopilamos se mantendrá de forma confidencial y sólo la información que no 
pueda relacionarse con usted se compartirá fuera del proyecto de investigación. 
 
Me gusataría responder las preguntas que tengan acerca de este ejercicio y/o participación. ¿Tienen 
alguna pregunta? 
 
CONSENTIMIENTO: Si usted presta su consentimiento para la entrevista para los fines mencionados, 
desearía documentar su consentimiento por escrito. La Comisión de Mujeres Refugiadas usa un 
"Formulario de autorización y exención de responsabilidad" para este fin. (Vea el formulario y responda 
las preguntas acerca del formulario antes de solicitar al entrevistado que lo firme).  
 
INFORMACIÓN ADICIONAL Y DISTRIBUCIÓN DE LOS RESULTADOS: Usaremos la información que usted 
comparte, así como la información obtenida de nuestras otras actividades en los tres-cinco estudios de 
caso, para identificar qué estrategias funcionan y por qué. En unos meses, también desarrollaremos un 
breve informe en inglés y en el idioma local que resuma nuestros hallazgos de nuestro trabajo. Quiero 



asegurarme de que reciba una copia de este informe si desea leerlo. También deseo proporcionarle la 
información de contacto de la persona a quien puede escribir para obtener más información acerca del 
informe y del ejercicio en general. 
 


