
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 العمل مع البالغين والأطفال في لبنان

 الذين تعرّضوا للأذى أو سوء المعاملة 
 
 
 
 
 
 
 

  
    

 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
                      
 
 
  

 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

 :هذه المعلومات الى تهدف

 

  الأذىأو  دعم البالغين والأطفال إذا ما تعرّضوا للعنف •
 
 

 مساعدتهم في البقاء في أمان •
 
 
 
 
 
 

 بشخصٍ ما أو الإساءة اليه الأذىالعنف يعني إلحاق 
 
 
 
 
 
 
 

 للعنف أنواع كثيرة.
 

 تتمحور هذه المعلومات حول:

 

 العنف القائم على النوع الاجتماعي •
 

 العنف ضد الأطفال •

  

 بشأن هذه المعلومات

 

 
 

 

 
 
 
 
 
                      
 
 



 

 

 
 العنف القائم على النوع الاجتماعي -1

 
بالنساء  الأذىهذا العنف عندما يلحق شخصٌ ما  يقع

 والفتيات لأنهّنّ نساء وفتيات
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 لكنّ ذلك قد يحصل للرجال والفتيان أيضاً.

 
 
 
 

 
 

وقد يحصل أيضاً لأشخاصٍ لديهم مشاعر مختلفة تجاه 

 أو صبياً أو تجاه العلاقات. كونهم فتاةً 
 

 على سبيل المثال:
 

 

 امرأة تحبّ امرأة أخرى أكثر من مجرّد صديقة  •
 

 ورجل يحبّ رجلاً آخر أكثر من مجرّد صديق
 
 
 

 فتاة قيل لها أنها فتاة لكنّها تشعر أنهّا صبيّ،  •



 

 

 

 وصبي قيل له أنه صبيّ لكنهّ يشعر أنهّ فتاة
 

 

 

 هناك أنواع مختلفة من العنف القائم على النوع الاجتماعي.
 
 

 القيام بأمر جنسي
 

 يعني عندما يحاول شخصُ ما:
 

 قة جنسية مع امرأة أو طفلةإقامة علا •
 
 

 جسمهماتقبيلهما أو لمس  •
 

 الخاصة أو دفع النساء أو الفتيات الى لمس أعضائهنّ  الخاصةلمس أعضائهما  •
 

 
  النساء والفتيات على القيلم بأمور إرغام

 
 

ما إجبار النساء والفتيات على القيام بأشياء لا  قد يحاول شخصٌ 

 :، مثليرغبنَ بها
 

ً  العملأو  هاالعمل في وظيفة لا يريدون •  مجانا
 

 الزواج •
 

 أشخاص آخرينمع مارسة الجنس معهم أو م •
 
 
 



 

 

  إيذاء أجسامهم
 

 :ما أشياء مثل قد يفعل شخصٌ 
 

 ضرب النساء أو الفتيات •
 

 دفعهنّ  •
 

 قطعهنّ بين ساقيهنّ  •
 

 بطرق أخرى نّ أجسامهإيذاء  •
 
 
 
 

 شياء سيئة أو مخيفةأقول 
 
 

ً  النساء والفتيات أو يفعلب الأذى سيلحق قد يقول أحدهم إنه ً  شيئا  .لهنّ  سيئا
 
 
 
 

 

 إليه يحتجن   ماالنساء والفتيات من الحصول على  منع
 

 .يحتجن إليه مان الحصول على مأحدهم النساء والفتيات  يمنعقد 

 
 .مثل المال، وظائف، التعليم أو الرعاية الصحية

 
 

 

 على النوع الاجتماعي. ا  قائم ا  عنفكون تكل هذه الأمور يمكن أن 

 



 

 

 العنف ضد الأطفال

 
 .يمكن للناس أن يضروا الأطفال بكل الطرق التي تحدثنا عنها

 
 :همعلى سبيل المثال، يمكن

 
 الأطفال أو إيذاء أجسامهم ضرب •

 

 

 

 

 محاولة ممارسة الجنس مع الأطفال أو لمس الأجزاء الخاصة بهم• 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 فعل أشياء سيئة لهمقول أو   •
 

 

 

 

 
 

 الزواجإرغام الأطفال على العمل أو  •
 

 

 

 

 



 

 

 

 

ترك الأطفال دون الأشياء التي يحتاجون إليها، مثل الحب  •

 طعام من يكفي وماوالرعاية 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 :رهاإليك بعض الأمور المهمة التي يجب تذك  

  
 

 د من أن الشخص آمن في جميع الأوقاتأك  الت          

 

 

 
ً  هث إلى الشخص حول كونتحدّ  فة التي يمكن أن والطرق المختل آمنا

ً كون آمنيعلى أن  تساعده  .ا
 

 .ضه للخطربه أو يعرّ  لا تفعل أي شيء قد يضرّ 
  
 
 
 
 

  

 حدوث أشياء سيئة لهم ية دعم البالغين والأطفال في حالكيف

 في خطرإذا كانوا أو  
 

 

 
 
 
 
 
                      
 

1  



 

 

 

 
 معلومات الشخص خاصة وآمنة الإبقاء على

 
 :موافقةلأخذ الث إلى الشخص التحدّ 

 

يريدون أن يكون لدى أشخاص آخرين إذا كانوا  •

 معلومات عنهم
 

 بشأنهممشاركة المعلومات  يقبلونعندما  •
 

 .موافقتهمدون  لهملا تخبر أي شخص آخر ما حدث 
 

 
 هويريد الشخص اليه معرفة ما يحتاج

 
 من المهمّ التأكّد من:

 

 معرفة ما يريده الشخص وما هم مهمّ بالنسة اليه   •
 

إذا ما كان الشخص راضياً عن المشاركة في اجتماعات أو  •

 حوارات
 

 

 

 إذا كان الشخص راضياً عن كافة القرارات •
 

 

 إذا كان الشخص حصل على حقوقه •
 
 
 

2  

3  



 

 

 

 معاملة الجميع بإنصاف 

 

يجب أن يحصل كافة البالغين والأطفال على الرعاية والدعم  •

  .اليه هم بحاجة الذي
 
 

هلة حول الدعم على الأشخاص الحصول على معلومات س  •

 .الحصول عليه الذي يمكنهم
 
 

 تحدثّ الى الأشخاص لمعرفة ما الذي يحتاجون اليه. لا تقرّر عنهمّ!   •
 

 

 هذا يعني:  التفكير بمصلحة كل طفل

 
 

    التفكير بمن هو الطفل وما هو بحاجة اليه •
    

 

 اكتشاف ما يريده الطفل أيضاً  •
 
 
 

 على الأطفال الحصول على: 
 

 معلومات يفهمونها بشأن ما يحدث معهم  •
 

 القيام بخياراتالدعم للتحدثّ و •
 

 

 

 

 

4  
 

5  



 

 

 

 

القرارات، لكن أخذ يجب أن يساعد الوالدان أيضاً في 

 ليس إذا كانت

 القرارات تؤذي الطفل.هذه 

 

إذا كانت كذلك، يجب محاولة إيجاد شخص آخر يثق به 

 الطفل.
 

 

 
 

 ما نقوم به:                     
 
 

 وهادئ.التحدثّ الى البالغ أو الطفل في مكان آمن  •
 
 
 

 

 الاستماع الى ما يقولونه ومحاولة فهم كيف يشعرون  •
 

 قول أمور تساعدهم على سبيل المثال:  •
 

 أنا أصدقّك

 

 آسف لحدوث ذلك معك

  

 ماذا نفعل إذا تعرّض بالغ أو طفل للأذى

 وطلب منا المساعدة 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
                      
 



 

 

 
 
 

مكنهم يعن المساعدة والدعم الذي  البالغ أو الطفلخبر أ •

 الحصول عليه 
 
 
 

 
 

مثل الصحة  في مجالاتدعم مجاني  یالحصول عل يمکنهمبأنهم  البالغ أو الطفلأخبر   •

 والقانون ومکان آمن للعيش.
 

  وسيساعدهم شخصٌ في هذا المجال. 
 
 
 

 
 
 
 

  .حالةالشخص عامل يدُعى هذا العلى سبيل المثال، 
 

 .الملائمكيفية إعطاء الناس الدعم  يعرفو وه
 
 

 .عن الدعم الذي يمكن أن يحصل عليه الناس يعرف ووه

 
 
 

 

 حالة أوالمن عامل  الدعم إذا كان يريداسأل الشخص 

 الدعم نوع آخر من
 
 
 



 

 

 

 هما تخبرهم ب يفهمأو الطفل  البالغد من أن تأکّ  •
 
 

 

قد يرغبون  وممّنرون ما إذا كانوا بحاجة إلى أي مساعدة دعهم يقرّ   •

 في الحصول على الدعم.
 

 
 
 
 
 

 
 :ما لا يجب فعله

 
هذا قد حول ما حدث لهم.  الطفلأو  على البالغطرح أسئلة  •

 .يزعجهم كثيراً 
 

 
 
 

 .أو الطفل بما يجب القيام به البالغ إخبار •
 

 

 .م لهم المعلومات لمساعدتهم على الاختيارمن الجيد أن تقدّ 
 

 .الأفضلما هو الخيار ولكن لا تخبرهم برأيك 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 .تتحققّ أي وعود قد لا تقديم  •
 
 

ل دون إلى أشخاص آخرين يعرفهم البالغ أو الطف التحدثّ •

 .أولاً  إخبارهم
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 عامل الحالة
 
 

 طلب منك المساعدةو للأذىما  شخصٌ تعرّض إذا 
 .يمكنك الاتصال بالشخص أدناه

 
 

 .الحالةهذا الشخص عامل  ويدعى
 

 .يتعرّض للأذىدعم الشخص الذي ييمكن أن 
 
 

 ......أسماؤهم
 
 
 

 ........رقم هاتفهم

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 بعض الكلمات الصعبة التي قد تحتاج إلى معرفتها
 

 
 

 

 
 
 
 
 
                      
 

  

 النوع الاجتماعي
 
 

أو امرأة أو أي شيء  رجل المرء هو كون النوع الاجتماعي

 .آخر
 
 
 .الرجال والنساء وما ينبغي أن يفعلوه الىالناس  بنظرةيتعلق  هإن
 
 

أشياء ب تقومعلى سبيل المثال، قد يعتقد الناس أن المرأة يجب أن 

 .أخرىأمور بلرجل ا ويقوممعينة، 
 
 

 أنه ليس تصرّفبعض بطريقة يعتقد البعض الآخر الف قد يتصرّ 

 للمرأة أو الرجل.
 

 الأماكن مع تغيرّيمكن أن تتغير  الرجلالمرأة و النظرة الىإن 

 والأزمان.
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 السلطة 

 
 .السلطة هي شيء يملكه الناس

 .يمكنهم استخدامها لمساعدتهم على إنجاز ما يريدون
 

 

 
 :بالسلطة التمتعّعلى سبيل المثال، يمكنك 

 للقيام بخياراتك الخاصة بك *
 لتغيير ما لا يعجبك *

 

 

 

 

 
 .السلطة يمكن استخدامها بطرق جيدة وسيئة

لإيذاء  ما استخدام سلطته شخصٍ على سبيل المثال، يمكن ل

 .ما أو منعه من القيام بأمرٍ  آخرشخصٍ 
 

 

 

 

 
 .لمساعدة شخصٍ ماسلطته أو يمكنه استخدام 
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