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النساء مفوضية 
 اللاجئات

 بناء القدرات من أجل إدماج الإعاقة 

 فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً

 فً الأوضاع الإنسانٌة

 مجموعة أدوات للممارسٌن 
 فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً 

 نظرة عامة

 

 

 
 مقدمة

وقد تكون هذه المعدلات أعلى فً المجتمعات الفارّة من النزاعات أو الكوارث  ٔبالمابة من أي مجتمع أشخاص ذوي إعاقة،  ٌُ٘ٔحتمل أن ٌكون 

 بالنظر إلى أنه أثناء الصراعات ٌزداد احتمال تعرض الأشخاص لعاهات جدٌدة وٌصبح وصولهم إلى العلبج الطبً محدوداً.

ا فً أي مجتمع ٌعانً من أزمات. وقد ٌجدون صعوبة فً الوصول إلى ٌُعتبر الأشخاص ذوو ا ًٌ لإعاقة من بٌن الفبات الأكثر ضعفًا وتهمٌشًا اجتماع

ما ٌزٌد من مخاطر حماٌتهم، بما فً ذلك  ٕبرامج المساعدة الإنسانٌة بسبب مجموعة مختلفة من العوابق المجتمعٌة والبٌبٌة والمتعلقة بالاتصالات، 

. إضافة إلى ذلك، ؼالبًا ما تخصص المعاٌٌر الاجتماعٌة النساء والفتٌات . وبالنسبة للنساء والفتٌات ذوات الإعاقة، فإن التقاء عدم المساواة بٌن الجنسٌن مع الإعاقة ٌجعلهن عرضة بصورة خاصة للعنؾ الجنسانًٖسانً العنؾ الجن

 هن وٌقلص وصولهن إلى الدعم الاجتماعً والاقتصادي والمادي بما ٌجعلهن عرضة أكثر للعنؾ والاستؽلبل.كمقدمات رعاٌة للؤشخاص ذوي الإعاقة الأمر الذي ٌزٌد من عزلت

لإنسانٌة وتجدر الإشارة إلى وجود كم هابل من الدعوات المطالبة بجعل البرامج والخدمات الخاصة بالعنؾ الجنسانً جزءًا لا ٌتجزأ من الاستجابة ا

لطاربة. ومع ذلك، وحتى فً ظل هذا المسلك، لا ٌزال الأشخاص ذوو الإعاقة ومقدمو الرعاٌة لهم ٌواجهون عوابق منذ المراحل الأولى للحالات ا

تصمٌم معٌنة فً الوصول إلى تلك الخدمات؛ فقد ٌكونون معزولٌن فً منازلهم أو قد ٌتم إؼفالهم أثناء تقٌٌم الاحتٌاجات أو عدم استشارتهم لدى 

عرض الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة لهم، ولاسٌما النساء والفتٌات، للعنؾ بشكل أكبر، ٌصبح من حقهم التمتع البرامج. ومع الاعتراؾ بت

اواة مع بالحماٌة فً حالات الأزمات الإنسانٌة وٌلزم تمكٌنهم من الوصول إلى الخدمات والمشاركة فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً على قدم المس

 ٗالآخرٌن.

جموعة أدوات الإعاقة ومكافحة العنؾ الجنسانً بواسطة كل من مفوضٌة النساء اللبجبات ولجنة الإنقاذ الدولٌة، وهً تعد إحدى نتابج وُضعت م

. وجرى تنفٌذ هذا بناء القدرات من أجل إدماج الإعاقة فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً فً الأوضاع الإنسانٌةمشروع استمر لعامٌن تحت عنوان 

ب روع فً الأوضاع الإنسانٌة بأربع دول هً إثٌوبٌا، وبوروندي، والأردن، وشمال القوقاز فً روسٌا الاتحادٌة من أجل تحدٌد العوابق وتجرٌالمش

رات منشوالمنهجٌات لإدماج الإعاقة فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً فً الأوضاع الإنسانٌة. )لمزٌدٍ من المعلومات حول المشروع، بما فً ذلك ال

ٌُرجى زٌارة:   (V//_://cib.sm///m.c/w//:ptthذات الصلة، 

وتضم مجموعة الأدوات هذه معطٌات ومشاركات من جانب أشخاص ذوي إعاقة وممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً طوال مدة 

حة العنؾ الجنسانً فً ترسٌخ إدماج الإعاقة فً عملهم وتعزٌز قدرات الممارسٌن فً تلك البرامج المشروع. وتهدؾ إلى دعم موظفً برامج مكاف

على استخدام نهج ٌركز على الناجٌن لدى تقدٌم الخدمات للناجٌن من ذوي الإعاقة. وقد صُممت هذه الأدوات لتكمٌل المبادئ التوجٌهٌة 

ابة للعنؾ الجنسانً وٌنبؽً عدم استخدامها بمعزل عنها. ونحث الممارسٌن فً برامج مكافحة والبروتوكولات والأدوات الحالٌة للوقاٌة والاستج

العنؾ  العنؾ الجنسانً على تكٌٌؾ الأدوات مع البرامج والسٌاقات الفردٌة وتجمٌع الموارد المفردة معًا فً صورة أدوات وموارد قٌاسٌة لمكافحة

 الجنسانً.
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 نبذة حول مجموعة الأدوات
 

 محتوٌات مجموعة الأدوات
 
 

الجنسانً ٌمكن لهذه الأدوات أن تساعد الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ  : إدماج الإعاقة فً تخطٌط برامج مكافحة العنؾ الجنسانً.ٔالقسم 

 فً التشاور مع الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة خاصتهم فً تصمٌم البرامج والخدمات.

 : توجٌهات بشأن إدماج الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة فً تقٌٌمات العنؾ الجنسانًٔالأداة 

الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة خاصتهم فً الأوضاع توضح هذه المذكرة التوجٌهٌة المبادئ والمنهجٌات العامة لإجراء التقٌٌمات مع 

 الإنسانٌة.

 : دلٌل المناقشات الجماعٌةٕالأداة 

 تصؾ هذه الأداة الأنشطة التشاركٌة والأسبلة التً ٌتم استخدامها فً المناقشات الجماعٌة مع الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة.

 : أداة المقابلبت الفردٌةٖالأداة 

ً ر هذه الأداة بدٌلبً للجلسات الجماعٌة، وٌمكن استخدامها فً المقابلبت الثنابٌة مع الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة المعزولٌن فتوف

 منازلهم، ومع الأشخاص الذٌن قد ٌفضلون الاتصال الثنابً فً بٌبة مألوفة.

تركز الأدوات فً هذا القسم على بناء قدرات موظفً برامج مكافحة العنؾ  ً.: إدماج الإعاقة فً تنفٌذ برنامج مكافحة العنؾ الجنسانٕالقسم 

 الجنسانً للعمل مع الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة خاصتهم.

 : العنؾ الجنسانً والإعاقة: وحدة تدرٌبٌة للممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً فً الأوضاع الإنسانٌةٗالأداة 

الوحدة التدرٌبٌة لمساعدة الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً على فهم الأمور المشتركة بٌن الإعاقة والجنس والعنؾ فً صُممت هذه 

 المجتمعات التً ٌعملون فٌها، ووضع إستراتٌجٌات لتحسٌن إدماج الأشخاص ذوي الإعاقة فً الوقاٌة من العنؾ الجنسانً وبرامج الاستجابة.

 تبار قبلً وبعدي للتدرٌب فً الوحدة التدرٌبٌة الخاصة بمكافحة العنؾ الجنسانً والإعاقة: اخ٘الأداة 

عاقة، ٌمكن استخدام هذا الاختبار مع الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً للوقوؾ على مدى التؽٌر فً معارفهم ومواقفهم تجاه إدماج الإ

سجٌل نقاط الاختبارات، وٌنبؽً استخدامه جنباً إلى جنب مع الوحدة التدرٌبٌة الخاصة بمكافحة العنؾ وٌكون الاختبار مصحوبًا بمفاتٌح الإجابة لت

 الجنسانً والإعاقة.

 : توجٌهات بشأن التواصل مع الأشخاص ذوي الإعاقةٙالأداة 

التواصل مع الأشخاص الذٌن ٌعانون من تقدم هذه الأداة تلمٌحات ونصابح إلى الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً بشأن التفاعل و

 أنواع مختلفة من العاهات.

 ( المٌُسرةCEI: مواد الإعلبم والتثقٌؾ والاتصال )7الأداة 

لً تتضمن هذه الأداة خمسة أسبلة ربٌسٌة ٌتم طرحها عند تطوٌر مواد الإعلبم والتثقٌؾ والاتصال لضمان مراعاتها للئعاقة إلى جانب مثال عم

 اللجوء. من أحد أوضاع

 : توجٌهات لأخصابًٌ حالات العنؾ الجنسانً: تطبٌق المبادئ التوجٌهٌة لدى العمل مع الناجٌن من ذوي الإعاقة8الأداة 

 عاقة.تم تطوٌر هذه الأداة لدعم الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً فً مواءمة نهج ٌركز على الناجٌن عند العمل مع الناجٌن ذوي الإ

 : توجٌهات لمقدمً خدمات مكافحة العنؾ الجنسانً: عملٌة الموافقة المستنٌرة للناجٌن البالؽٌن ذوي الإعاقة9الأداة 

 تحدد هذه الأداة المبادئ والخطوات العامة للحصول على الموافقة المستنٌرة من الناجٌن البالؽٌن من ذوي الإعاقة.

 الإعاقة: العمل مع مقدمً الرعاٌة للناجٌن من ذوي ٓٔالأداة 

تقدم هذه الأداة توجٌهات حول كٌفٌة العمل مع مقدمً الرعاٌة للناجٌن من ذوي الإعاقة من أجل ضمان استٌفاء جمٌع الاحتٌاجات وتوطٌد 

 العلبقات الإٌجابٌة.
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تم تطوٌر هذه الأدوات لمساعدة موظفً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً  الجنسانً.: رصد وتقٌٌم إدماج الإعاقة فً برامج مكافحة العنؾ ٖالقسم 

 فً رصد التقدم المحرز من جانبهم فً إدماج الإعاقة.

 : أداة تأمل للممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانًٔٔالأداة 

تأمل التؽٌٌرات فً مواقفهم ومعارفهم وممارساتهم فٌما ٌتصل ٌدعم هذا النشاط التشاركً الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً فً 

 بإدماج الإعاقة وٌساعدهم فً الوقوؾ على النجاحات وتعٌٌن الأهداؾ لمزٌدٍ من تطوٌر القدرات.

 : توثٌق "قصص التؽٌٌر"ٕٔالأداة 

الفتٌات والفتٌان ذوي الإعاقة ومقدمً الرعاٌة لهم، تساعد "قصص التؽٌٌر" فً تحدٌد الأنشطة التً كانت أكثر أهمٌة بالنسبة للنساء والرجال و

 والمٌسرات والعوابق المتعلقة بإدماجهم، واقتراحاتهم من أجل التؽٌٌر.

 : تحدٌد مهارات وقدرات الأشخاص ذوي الإعاقةأدوات إضافٌة

د مهارات وقدرات الأشخاص ذوي الإعاقة طورت هذه الأداة من جانب المفوضٌة لدعم الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً فً تحدٌ

 وهو ما ٌمكن أن ٌحقق فابدة فً إدارة حالات الناجٌن ودعم مشاركتهم فً أنشطة التمكٌن.

 

 ما الذي ٌنبؽً أخذه فً الاعتبار لدى استخدام مجموعة الأدوات

 مثال؛ ٌقدم الدلٌلتهدؾ هذه الأدوات إلى تكمٌل، لا استبدال، الموارد المتاحة لتصمٌم وتنفٌذ ومراقبة ورصد برامج مكافحة العنؾ الجنسانً.  •
البحث فً العنؾ ضد المرأة: دلٌل عملً للباحثٌن والناشطٌن 

(ccc._./V.ric/_acw/b.//rem/w/wpm/tthpib.cpbrs_wp/p._/w توجٌهات شاملة حول كٌفٌة بناء فرق التركٌز وإجراء ،)

 المقابلبت الثنابٌة وتحلٌل البٌانات والاستفادة منها.

توجٌهات عامة بشأن العمل مع الأشخاص الذٌن ٌعانون أنواعًا مختلفة من الإعاقات. وبالنظر إلى أن لكل فرد وتقدم مجموعة الأدوات هذه  •

ي احتٌاجاته المختلفة، ٌجب اعتبار هذه الموارد نقطة انطلبق لدعم الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً فً التشاور مع الأشخاص ذو

 ومراعاة احتٌاجاتهم لدى تصمٌم وتنفٌذ البرامج.الإعاقة ومقدمً الرعاٌة خاصتهم 

ن وكما هو الحال بالنسبة لأي مورد عالمً، ٌنبؽً تكٌٌؾ هذه الأدوات لتلببم السٌاق المحلً. وٌنبؽً أن تكون خبرة وتجربة السكان المحلٌٌ •

 نقطة البداٌة نحو تطبٌق أي من هذه الموارد.

 

 
 الحواشً:

 جنٌؾ: منظمة الصحة العالمٌة.التقرٌر العالمً حول الإعاقة. (. ٕٔٔٓمنظمة الصحة العالمٌة والبنك الدولً ) .ٔ

 الإعاقات بٌن اللبجبٌن والمتأثرٌن بالصراع.(. 8ٕٓٓمفوضٌة النساء اللبجبات ) .ٕ

 نسانً.إدماج الإعاقة: ترجمة السٌاسة إلى ممارسة فً العمل الإ(. ٕٗٔٓمفوضٌة النساء اللبجبات ) .ٖ

 (. اتفاقٌة حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.ٕٙٓٓالأمم المتحدة ) .ٗ
 
 

 
فً برامج  بناء القدرات من أجل إدماج الإعاقة"أرى أن ذلك ممكناً":  مجموعة أدوات الممارسٌن فً برامج مكافحة العنؾ الجنسانً، التقرٌرلتنزٌل 

ٌُرجى زٌارة الإنسانٌة وقصص التؽٌٌرمكافحة العنؾ الجنسانً فً الأوضاع   ،V//_://cib.sm///m.c/w//:ptth 

http://www.path.org/publications/files/GBV_rvaw_complete.pdf
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