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ل�ف  �ة م�ن الم�ؤ  ملاح�ظ
 ، ة�ج� �ثا�نو�ية� للحر�ب �ي �ت �ة ل�يس�ت �ن ز�غ� �ي  اعة� �ف ، وه�ي �أ�ن المج� ام ال�إصحا�ئ�يا�ت �يع �ب�ي�ن �أر�ق اً ما �ت�ض ال�بً ة� غ� �ي�ق ر�ير ع�ن ح�ق �ق ا ال�ت رّ هذ� �يع�بّ

ء  �إ�ن الع�ب ، �ف �يا�ت �ت ة� لل�نساء وال�ف ، ولك�ن �بال�نس�ب اعة� هذ� المج� �ة �تح�ت وط�أ�ة ه ز�غ� �ي  خ�ش�ص �ف عل م�تعمد. �يع�يش� كل  �بل ه�ي �ف
�ن �أعم�ق والصم�ت �أك�ثر دمارًاً. ل والحز� �أ�ث�ق

ر وسرد  ج�ش ل�ي �أورا�ق ال� وم ال�أمها�ت �بغ� �ي لا حدود له، �إذ� �ت�ق �ن الذ� �ة�ئ �بالحز� ر�ير مل�ي �ق ا ال�ت �ي هذ� معها �ف هادا�ت ال�ت�ي �تم �ج �إ�ن ال�ش
له�ن ول�يس  ا�ز ، و�يعد�ن �إلى م�ن �ي طوا�ب�ير المساعد�ة مى عل�يه�ن �ف وعهم. وال�أرامل �يغ� اله�ن ح�ىت �ي�نسوا �ج ال�قصص ل�أط�ف

وع ح�ىت  كاء، و�ي�أ�تو�ن �إلى عالم ح�ي�ث �يسر�ق الج� ا�ية� �بح�ي�ث لا �يس�تط�يعو�ن ال�ب اء للغ� ع�ف ال �ض �ته�ن سوى ال�ي�أس. �يولد ال�أط�ف �بحو�ز
ا�ته  �ي حد ذ� �يد الح�يا�ة �ف اء على �ق �ق ة�ج �أ�ن ال�ب اس�ية� لدر� ز�ج �ق اة�ص حوا� ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت ه ال�نساء ذ� اسهم ال�أولى. و�توا�ج �أ�ن�ف

اً. ر�ي�بً ال �ت�ق ح �أمرًاً �بع�يد الم�ن �يص�ب

ه�ن  وا�ج �ن �أ�ز �ن �ن ال�أمها�ت اللوا�ت�ي �يد�ف �ة ول�يال�يها. �إ�نه ز�ح ز�غ� �ي كل ساعة� م�ن �نهارا�ت  �ن ل�يس عا�برًاً؛ �بل هو م�نسو�ج �ف ا الحز� هذ�
�ن  ، وز�ح اله�ن م�ن الع�يش� سفه�ن ح�ىت �ي�تمك�ن �أط�ف وّّج�ع�ن �أ�ن� �ن ال�نساء اللوا�ت�ي �ي ، وز�ح ز� �ب اء �بح�ثهم ع�ن الخ� لوا �أ�ث�ن �ت �ي�ن �ق الذ�

ا�يا  �ق ا�ن الم�صتاعد م�ن حر�ق ال�ب �ث �بالد�خ �ب �ي �ي�ت�ش �ن الذ� . �إ�نه الحز� و�ف وع والخ� لال الج� �ي ظ� ول�ته�ن �ف د�ن ط�ف �ق �يا�ت اللوا�ت�ي �ي�ف �ت ال�ف
. �ت الكرامة� ال�ية� ح�ي�ث سُُل�ب �يو�ت الخ� �ي صم�ت ال�ب لّذ�ة� ال�تحرش� والاع�تداء، و�ف �ي م ، و�ف �ي الطه�ي دمة� �ف المس�خ�ت

كا�ت  �ب �يا�ت والع�يادا�ت وش� �ف . و�أمس�ت المس�ت�ش �ي السا�ب�ق ا�مًًئا �ف �ي كا�ن �ق �ية� الذ� �نسا�ن ام المساعدا�ت ال�إ د ا�نهار �نظ� ل�ق
 ، حس�ب �نسا�ن�ي �ف ام ال�إ ظ� ط ال�ن ل الحصار، لم �يس�ق �ي ظ� . و�ف را�ب �ي حالة� �خ ها �أ�ن �تحم�ي ال�أرواح، �ف �تر�ض م�ن ، ال�ت�ي �يُُ�ف المساعد�ة

، مما  �ي الحر�ب �ي�ي�ن �ف �تر�ض �أ�ن �تحم�ي المد�ن �تها�ك الوعود ال�ت�ي كا�ن م�ن الم�ف ، �إذ� �تم ا�ن ا�نو�ن الدول�ي ا �أسس ال�ق ً ط�ت �أ�ي�ضً �بل س�ق
. �أ ولا حما�ية� ولا عدالة� �ة �بلا ملج� ز�غ� �تر�ك 

�ي  �ة �ف ز�غ� �ستاهم �نساء  . �ف اعة� صامد�ة ج�ش ال ال� ، لا �ز�ت �ن ها سوى الحز� احلة� ال�ت�ي لا �يملؤ� هذ� ال�أر�ض ال�ق �ي ه ل�ك، ح�ىت �ف ومع ذ�
وع  �يّخ�ّم عل�يها الج� لال ل�يالٍٍ �ي اله�ن �خ ��نَّضَ �أط�ف  وع، و�يح�ت� �ي�ن م�ن الج� ما �يعا�ن ر�ي�ن �ب�ي�ن ، و�إطعام ال�آ�خ ا�ض �تماس�ك ال�أسر�ة وسط ال�أ�ن�ق

�تمع  �ي �أ�ن �يُحُكم على �أ�ي مج� غ� �ب ا، �إلا �أ�نها ل�يس�ت �بلا حدود. ولا �ي�ن ً هلة� �قًح در�ته�ن على الصمود مذ� �ي ح�ي�ن �أ�ن �ق . و�ف و�ف والخ�
ه �أ�ي  �ي لا �يرحم ولا �ست�تح�ق �يل الذ� �ق ا ال�أسى ال�ث ء هذ� �تحمل ع�ب ا�ة ل�ت �ت ، ولا �أ�ن �تُُ�تر�ك �أ�ي امر�أ�ة �أو �ف �ن ا الحز� �ب�أ�ن �يع�يش� م�ثل هذ�

. ه�ن م�ن

، وُُلدوا  �ئو�ن ا�ك لا�ج و�ن ه�ن م م�ن �يع�ي�ش . ومعظ� �ة ز�غ� �ي  �ي�ي�ن �ف �ن لسط�ي وح والحصار والع�ن�ف ح�يا�ة ال�ف ز� كل ال�ن �يال، ش� على مدى �أ�ج
ع�ب مصمم على  در�ة ش� وا �ب�ق ، و�تم�يز� ود م�ن الز�م�ن �ة الصعا�ب لع�ق ز�غ� د �تحدى سكا�ن  . ل�ق وا �بلا وعد �بالعود�ة ؤ�ش ، و�ن� �بلا وط�ن

لها. �ب �ق رها ومس�ت �ة وحا�ض ز�غ� �ق �تار�ي�خ  �ن هذ� الحر�ب �تهدد �بخ� دمًًا. لك�ن ه �ي �ق الم�ض

�تمع الدول�ي �أ�ن �يو�ق�ف  �ب على المج� م�ير العالم. �ي�تو�ج ه ل�ض ، �بل هو �نداء مو�ج ا�ة ل للمعا�ن رد سج� ر�ير مج� �ق ا ال�ت كل هذ� لا �ي�ش
ل�ك  �ي ذ� ، �بما �ف �يا�ت �ت ع ال�نساء وال�ف ، و�أ�ن �ي�ض �ية� �نسا�ن ، و�أ�ن �يع�يد الوصول ال�آم�ن للمساعدا�ت ال�إ وع كسلاح حر�ب دام الج� اس�خ�ت

. �ي ا�ثة� وال�تعا�ف غ� هود ال�إ �ي صل�ب �ج ، �ف اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت ذ�

ر  ظ� اة�ح ال�ن . ول�يس�ت �إش� �ة ز�غ� ل  �ب �ق حا�ت �أ�ن �يحدد مس�ت هذ� الص�ف �ي ه �ي �ي�تردد صداه �ف �ن وال�أسى الذ� �ي �أ�ن �نسمح للحز� غ� �ب لا �ي�ن
سفها. �ية� �ن� �نسا�ن ة� لل�إ ا�ن �ي ، �بل �خ حس�ب �ة �ف ز�غ� ع�ب  ة� ل�ش ا�ن �ي ال�آ�ن �خ

ل�ف الر�ئ�يس�ي وح، المؤ� حج� -�بلال �ج

�ي �يذ� �ف �ن  الملخ�ص ال�ت
�ة معلوما�ت �أساس�ي

�ي الم�ة�ئ م�ن سكا�ن  ه 100 �ف سغ�طس/�آ�ب 2025، س�يوا�ج ارًاً م�ن �أ �ب ا. اع�ت �ن �ن �نسا�ن �أمام �أع�ي ع ال�إ اعة� م�ن ص�ن �ة م�ن مج� ز�غ� �تعا�ن�ي 
�ة  ز�غ� خ�ش�ص واحد م�ن �أصل كل �ثلا�ثة� م�ن سكا�ن  ر�ب م�ن  ه ما �ي�ق ع �أ�ن �يوا�ج ، وم�ن الم�تو�ق ا�ئ�ي ذ�غ� �ة ا�نعدامًًا حادًًا لل�أم�ن ال ز�غ�

ط  ، �تر�ت�ب ة� م�تكرر�ة وم�توسعة� �ي�ق �ة ح�ق ز�غ� �ي  ا�يد �ف ز�ت اعة� الم� طر المج� كل �خ ر/�أ�يلول 2025. �ي�ش �تم�ب اعة� �بحلول �نها�ية� س�ب رو�ف المج� ظ�
مة�  طاع و�تدم�ير ال�أ�نظ� ا�ن�ب الحصار المطول على ال�ق ، �إلى �ج ول المساعدا�ت �يد د�خ ر �بس�ياسا�ت �إسرا�ئ�يل ال�ت�ي �ت�ق اش� كل م�ب �ب�ش

�يه.   رز�اع�ية� والصح�ية� �ف ال

وع  اة�ص م�ن الج� اطر �خ �ن لمخ� �يا�ت �ي�تعر�ض �ت �إ�ن ال�نساء وال�ف ، �ف ا�ئ�ي ذ�غ� �ي ال�أم�ن ال �ة ا�نعدامًًا حادًًا �ف ز�غ� ه كل سكا�ن  �ي ح�ي�ن �يوا�ج �ف
ر سرد�ية� م�تماسكة�  د�ي �إلى عدم �تو�ف ، مما �يؤ� �أ�ة ز�ج� �نس محدود�ة وم ة�ف سح�ب الج� � �يا�نا�ت المص�ن �إ�ن ال�ب ل�ك، �ف . ومع ذ� اعة� والمج�

�ي  اعة� �ف ا�ئ�ي والمج� ذ�غ� �أ�ث�ير المدمر لا�نعدام ال�أم�ن ال . وللحد م�ن ال�ت �ة ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت ه ال�نساء وال�ف �ي �تع�ي�ش ع الم�تدهور الذ� للو�ض
�أ�ثر�ن �بها.  ، وك�ي�ف �ي�تعامل�ن معها و�ي�ت هذ� ال�أ�زمة� �يا�ت ه �ت ر ال�نساء وال�ف �ب �ت هم ك�ي�ف �خ�ت ة�ج ملحة� ل�ف ، �ثمة� حا� �ة ز�غ�

� هت �ي ه�ج �أهدا�ف ال�حب�ث وم�ن

اع  د�يم �أدلة� عمل�ية� لص�ن ، و�ت�ق �ة ز�غ� �ي  اعة� �ف ا�ئ�ي و�أ�زمة� المج� ذ�غ� در�ية� لا�نعدام ال�أم�ن ال �ن �أ�ث�يرا�ت الج� ر�ير �إلى �تو�ث�ي�ق ال�ت �ق ا ال�ت �يهد�ف هذ�
هم  ح�ث �إلى �ف ، هد�ف ال�ب ا�نو�ية� �يا�نا�ت ال�أول�ية� وال�ث ادًًا �إلى ال�ب �ن . اس�ت �نسا�ن�ي ال العمل ال�إ �ي مج� اعلة� �ف ها�ت ال�ف الس�ياسا�ت والج�

، وك�ي�ف  مة� الدعم ال�أساس�ية� اعة� وا�نه�يار �أ�نظ� ا�ئ�ي والمج� ذ�غ� ، وك�ي�ف �ي�تعامل�ن مع ا�نعدام ال�أم�ن ال �ة ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت ر�بة� ال�نساء وال�ف �ج�ت
 . اس�ب �ن �ير م�ت كل غ� �أ�ثر�ن �بها �ب�ش �ي�ت

 : م�ن سغ�طس/�آ�ب 2025 و�ت�ت�ض �ي �أ �يا�نا�ت �ف مع ال�ب �تم �ج

• ار�ير 	 �ق ، وال�ت ا�ئ�ي ذ�غ� �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل لل�أم�ن ال �ي�يما�ت ال�صت�ن ، و�ت�ق ا�ون�ي�ة م�ن وكالا�ت ال�أمم الم�تحد�ة ا�نا�ت ال�ث �ي ال�ب
 . �ية� �نسا�ن ال�إ

• ا�ت 	 �ي�ب ، مع �إعطاء ال�أولو�ية� للمس��تج �نسا�ن�ي ال ال�إ �ي الم�ج ة�ف �ف � ا وموظ� ً �ف �ي�ن مع 13 موظ� ر�ي�ن الر�ئ�يس�ي �ب ا�بلا�ت المُ�خ م�ق
 . �ة ز�غ� �ي  ة� �ف ر�ة وحد�ي�ث اش� ر�ة م�ب �ب اركا�ت م�ن ال�نساء اللا�ت�ي لد�يه�ن �خ والم�ش

• ل�ك ال�أرامل، وال�نساء 	 �ي ذ� ، �بما �ف وعة� �ن �يا�ت وهو�يا�ت م�ت ل�ف ، م�ن �خ �ة ز�غ� �ي  ا�حزا�ت �ف هادا�ت م�ن ال�نساء ال�ن �ثما�ن�ي �ش
 . ا�با�ت ، وال�ش ، وال�نساء الحوامل، وال�أمها�ت اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت ذ�

ها  ا�بلا�ت صو��يًتًا و�نخ�س �يل الم�ق . و�تم �ج�ست �يا�نا�ت مع ال�ب ل �ج �ب اركا�ت �ق م�يع الم�ش �ير�ة م�ن �ج �ن ة� المس�ت �ق �تم الحصول على الموا�ف
�يا�نا�ت  اء سما�ت الهو�ية� م�ن ال�ب �ف ، �تم �إ�خ ارا�ت السلامة� �ب �ية� واع�ت او�ف ال�أم�ن �ب المخ� �ية� �بهد�ف �تحل�يلها. �بس�ب ز� ل�ي �نج� ة�غ� ال�إ �إلى الل

�يع�ي  دام ال�ترم�يز� الموا�ض �يا�نا�ت �باس�خ�ت را�ئ�ي ل�تحل�يل ال�ب �ق ه�ج ال�تحل�يل الاس�ت ل �تحل�يلها. اع�تُُمد م�ن �ب �ية� �ق الة� �أ�ي �صخا�ئص �تعر�ي�ف �ز ل�إ
 . ا�ئ�ج �ت ل�ي�ث ال�ن و�ت�ث
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  ا�ئ�ج الر�ئ�يس�ي�ة �ت ال�ن

	1 . . اع�ة وع والم�ج طخر ال�ج اس�ب ل� ر م�ت�ن �ي كل غ� �ت�يا�ت �ب�ش �ت�تعر�ض ال�سناء وال�ف

• �ياد�ة كم�ية� الطعام ال�ت�ي �يحصل عل�يها 	 ل �ز �ي م�ن �أ�ج ه�ج كل م�ن �يد اس�تهلاكه�ن للطعام �ب�ش �ة �ب�ترش� ز�غ� �ي  وم ال�نساء �ف �ت�ق
اً.  ر س�ن راد �أسره�ن ال�أغ�ص �ي �أ�ف اله�ن و�با�ق �أط�ف

• �ي 	 ة� �ف �ي�ق �يا�ت الد�ق ذ�غ� د�يد و�ن�قص الم �ن ال�ش دا�ن الو�ز �ق ماء و�ف غ� ة�ظ�ح حالا�ت �يوم�ية� م�ن ال�إ �ة �بملا ز�غ� �ي  اء �ف �يد ال�أط�ب �ي�ف
�أوساط ال�نساء. 

	2 . . �ي ه�ج كل م�ن �ت�يا�ت �ب�ش �ة ال�سناء وال�ف ا�ئ�ي �ذ �يع المساعدا�ت الغ� �ة ل�ز�وت م�ة الحال�ي �ن�ظ عد الأ� �ست�ت�ب
• ال 	 �ي�ن �بال�أط�ف �ن ، و�أول�ئ�ك اللا�ت�ي �يع�ت ا�ت كور، وال�نساء المس�ن ار�ب م�ن الذ� عد ال�نساء اللوا�ت�ي ل�يس لد�يه�ن �أ�ق �ب �تسُ�ت

، مما �ي�تر�ك �أسراً �ب�أكملها �بدو�ن طعام. اص م�ن الحصول على المساعدا�ت كل �خ �ب�ش
• ا�ئ�ية� 	 ذ�غ� �يع المساعدا�ت ال اط �تو�ز ل�ك �يعد�ن م�ن �ن�ق ، ومع ذ� �ي طوا�ب�ير طو�يلة� ر�ن �ف �ظ�ت ، و�ي�ن ا�ت طو�يلة� �ست�ير ال�نساء لمسا�ف

. ا�ض ال�يا�ت الو�ف �خ
• 	 ، ماع�ي كل �ج عه�ن �إلى ال�أر�ض �ب�ش ، و�ي�تم د�ف �ي ظ�ف ، �ت�تعر�ض ال�نساء لل�تحرش� الل� �ية� ذ�غ� �يع ال�أ و�ز اط العسكر�ية� ل�ت �ق �ي ال�ن �ف

 . ار عل�يه�ن و�إطلا�ق ال�ن
• 	 " ارا�ت "مصا�ئد المو�ت ها �بع�ب �ن ، ووص�ف ا�ئ�ية� ذ�غ� �يع المساعدا�ت ال لم �تعد العد�يد م�ن ال�نساء �يحاول�ن الوصول �إلى �تو�ز

ا�بر". و"م�ق

	3 . . اطع�ة ع�ف م�ت�ق اط ض� �ق اطر و�ن �ت�يا�ت م�خ ه ال�سناء وال�ف �وتا�ج
• �ي الحصول على 	 �ية� �ف ا�ف هة� ال�نساء ل�تحد�يا�ت �إ�ض ة�ظ�ت �إلى موا�ج ة� ومك� �ير �آم�ن �ئ غ� وح الم�تكرر �إلى ملا�ج ز� د�ي ال�ن �يؤ�

. كل �آم�ن ه و�إعداده �ب�ش �ي�ن ز�خ�ت الطعام و�
• رد ع�ن �إطعام 	 �ف كل م�ن ولا�ت �ب�ش ا�يد مؤ�س ز�ت كل م� ح�ت ال�نساء �ب�ش اع عدد ال�أسر ال�ت�ي �تر�أسها �نساء، �أص�ب ة� لرا�ت�ف �ي�ج �ت �ن

. راد ال�أسر�ة المم�تد�ة ل�ك �أ�ف �ي ذ� ، �بما �ف راد �أسره�ن �أ�ف
• ال 	 ة� المو�ىت؛ كما �أ�ن ال�أط�ف �ن ها�ض وولاد�ة ال�أ�ج ا�ت وال�إ�ج اع�ف ه ال�نساء الحوامل اح�تمالا�ت �أعلى لحدو�ث الم�ض �توا�ج

. ط�ير�ة ا�ت صح�ية� �خ اع�ف طر ال�تعر�ض لم�ض و�ن لخ� �ية� معر�ض ذ�غ�ت  �ي�ن م�ن سوء ال� �ي�ن �يولدو�ن ل�نساء �يعا�ن الذ�
• �يود 	 �ب ال�ق اء �بس�ب ذ�غ� �ي الحصول على ال اة�ص �ف ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت �يا�ت ذ� �ت ه ال�نساء وال�ف ا�ت ال�ت�ي �توا�ج �ب م الع�ق ا�ق �ف �ت�ت

. اع�ية� �ة المساعد�ة وال�أطرا�ف الص�ن هز� ها �إسرا�ئ�يل على ال�أ�ج ر�ض ال�ت�ي �ت�ف
• ه�ن م�ن سوء 	 ، ح�ي�ث �تعا�ن�ي العد�يد م�ن ا�ئ�ي الحر�ج ذ�غ� �ة ا�نعدام ال�أم�ن ال ز�غ� �ي  ة� �ف ا�ة مراه�ق �ت ه �أك�ثر م�ن 200 �أل�ف �ف �توا�ج

ال. وا�ج ال�أط�ف ل�ك �ز �ي ذ� ، �بما �ف ا�يد�ة على سلام�ته�ن ز�ت اطر م� ر الدم ومخ� �ق �ية� الحاد و�ف ذ�غ�ت  ال�

	4 ر�ة وطو�يل�ة الأ�مد. . طخ��ي �ة  س�ي دس�ي�ة و�ن�ف �ت�يا�ت �آ�ثارًا �ج ه ال�سناء وال�ف �وتا�ج
• �نس 	 ة�ض ال�ج ا�ي� كراه، وال�تحرش� وم�ق ل�ك ال�إ �ي ذ� ، �بما �ف كالاً عد�يد�ة �ة �أش� ز�غ� �ي  �تماع�ي �ف وع الا�ج ا�ئم على ال�ن ذ�خ�ت الع�ن�ف ال�ق �ي�

�ير  �ية� واللمس غ� ظ�ف �يا�ت لل�إساء�ة الل� �ت اء. كما �ت�تعر�ض ال�نساء وال�ف ذ�غ� �ي الم�أوى �أو الحصول على ال اء �ف �ق ا�بل ال�ب م�ق
دما �يحاول�ن الحصول على الطعام. �ي ال�تعاملا�ت ع�ن لال �ف غ�ت �يه والاس� و�ب �ف المرغ�

• عه�ن �إلى ما هو �أ�بعد 	 ، ولك�ن �ي�تم د�ف ه ال�أ�زما�ت الم�تكرر�ة �ي و�ج ة�ظ� على الصمود �ف در�ة ملحو �ة �ق ز�غ� �ي  هر�ت ال�نساء �ف �أظ�
در�ته�ن على ال�تحمل. م�ن �ق

• ، ح�ي�ث �أد�ت الصدما�ت ال�ت�ي �تعر�ض 	 وع وال�أمومة� �ن وال�ج اطع �ب�ي�ن الحز� كل م�تكرر �إلى �ت�ق �ير روا�يا�ت ال�نساء �ب�ش �ت�ش
. اعة� وع والم�ج م ع�ن ال�ج ا�ج سف�ي ال�ن � ء ال�ن ة�ف الع�ب اع� ال �إلى م�ض �إل�يها ال�أط�ف

ال�دتاع�يا�ت

سر�ي المس�تمر،  وح ال�ق ز� ر�ية� الها�ئلة� وال�ن �ش ا�ن�ب السخ�ا�ئر ال�ب ، �إلى �ج �ية� �ية� المه�ن �نسا�ن ا�بة� ال�إ مع السلطا�ت ال�إسرا�ئ�يل�ية� للاس�ج�ت �إ�ن �ق
سج�يمة� لدى ال�نساء.  سف�ية� � �ة و�أدّّى �إلى �تداع�يا�ت �ن� ز�غ� �ي  ا �ف ً �قً ا�ئمة� مس�ب ه عدم المساوا�ة ال�ق م �أو�ج ا�ق د �ف �ق

: وء على ما �يل�ي ر�ير ال�ض �ق ا�ئ�ج ال�ت �ت �ستلط �ن

ال​..1	 ر �بال�نساء وال�أط�ف ىذ� ال�أك�ب ا�نو�ن الدول�ي �تلُح�ق ال�أ ة� لل�ق ه�ج �تهاكا�ت المم�ن �إ�ن الا�ن
�تمع..2	 �ياد�ة الم�ج �ية� �ب�ق �ية� مه�ن ا�بة� �إ�نسا�ن �تماع�ي اس��تج وع الا�ج �ي المساعدا�ت المراع�ية� لل�ن �ت�ض �ت�ق
دا�ن دعم .3	 �ق ء �ثلا�ث�ي على ال�نساء: �ف ر�ض ع�ب �ة �إلى �ف ز�غ� �ي  سر�ي �ف وح ال�ق ز� ماع�ية� وال�ن م السخ�ا�ئر ال�ج د�ي �حج �يؤ�

. وع والع�ن�ف �ياد�ة �تعر�ض ال�نساء لل�ج ، و�ز �ي�ي�ن ا�ف راد مُعال�ي�ن �إ�ض ول�ية� الاه�تمام �ب�أ�ف كور، ومؤ�س راد ال�أسر�ة م�ن الذ� �أ�ف
ل..4	 �ب �ق �ي المس�ت اء ال�أمل �ف هما لا �يس�تط�يعا�ن �إط�ف ، لك�ن �ن والصدمة� اعة� م�ن الحز� وع والم�ج �يد ال�ج �يز�
ار�بهم ع�نصراً �أساس�يًا م�ن .5	 �ة و��تج ز�غ� �ي  ماع�ية� �ف �باد�ة ال�ج �يا�ت م�ن ال�إ ا�ج �ي�ن وال�ن ا�ج كل �تكر�يم �قصص ال�ن لا �ي�ش

هذ�  ع ار�تكا�ب م�ثل ه ما�ن المساءلة� وم�ن رور�ي ل�ض ا �ض ً ، �بل هو �أ�ي�ض حس�ب �ية� الكر�يمة� �ف �نسا�ن ا�بة� ال�إ هود الاس��تج �ج
ل. �ب �ق �ي المس�ت ا�ئع �ف ظ�ف ال�

ال�وتص�يا�ت

ع  ور�ي ودا�ئم لم�ن �ة �إلى و�ق�ف �إطلا�ق �نار �ف هم �حبا�ج ر ح�ىت، �ف روا �يمًًوا �آخ� �ت�ظ �ة �أ�ن �ي�ن ز�غ� �ي  �يو�ن �ف �ن لطس�ي لا �يس�طت�يع ال�ف
 . �ي�ة �سنا�ن م المعا�نا�ة ال�إ ا�ق �ي الأ�رواح و�ت�ف �يد م�ن ال�سخا�ئر �ف المز�

	1 ع . �ة م�ن �ي ا�ق �ب ا�ت�ف ا�تها �بم�وج �ب �سنا�ن�ي و�وبا�ج ا�ون�ن الدول�ي ال�إ ال�ق م �ب �ب على حكوم�ة �إسرا�ئ�يل �أ�ن �تل�ز�ت �ي�ج
م�ن  اعة� و�ت�ض ار الم�ج �ت�ش ع ا�ن �ب على �إسرا�ئ�يل �أ�ن �تم�ن �ة عل�يها. كما �ي�ج �ب �ة والمعا�ق ماع�ي اد�ة ال�ج �ب ر�يم�ة ال�إ �ج

�يود  ع ال�ق لال ر�ف �ة م�ن �خ ز�غ� م�يع �أ�نحاء �قطاع  كل �آم�ن ومس�تدام �إلى �ج �ية� �ب�ش �نسا�ن وصول المساعدا�ت ال�إ
و�ية�  ذ�غ�ت ا�ئ�ية� وال� ذ�غ� ولو�ية� للمساعدا�ت ال ور، مع �إعطاء ال�أ �ية� على ال�ف �نسا�ن ة�ض على المساعدا�ت ال�إ رو� الم�ف

�ية�  �ياد�ة مد�ن �ق �ية� �ب ة� �إ�نسا�ن ا�ب �يذ� اس��تج �ف �ب على �إسرا�ئ�يل �أ�ن �ت�ت�يح �ت�ن . و�ي�ج ة�ش� ا ك�ثر ه�ش �ئا�ت ال�أ والرعا�ية� الصح�ية� لل�ف
راط�ية�  �يرو�ق الة� العوا�ئ�ق ال�ب ، و�إ�ز �يع المساعدا�ت العسكر�ية� كال �تو�ز م�يع �أش� ، و�إ�نهاء �ج س�ي�ق م�ن ال�أمم الم�تحد�ة �ت�ن و�ب

، و�إ�نهاء اس�تهدا�ف  �ة ز�غ� �ي  كل كامل و�آم�ن �ف �ية� م�ن العمل �ب�ش �نسا�ن ع ال�أمم الم�تحد�ة والوكالا�ت ال�إ ال�ت�ي �تم�ن
. �ية� ال�أساس�ية� �ن �ي واس�تهدا�ف ال�ب �نسا�ن�ي والط�ب ال ال�إ �ي الم�ج العامل�ي�ن �ف

	2 ها�ت الما�حن�ة الدح م�ن ال�ت�أ�ث�يرا�ت . �سنا�ن�ي وال�ج ال العمل ال�إ �ي م�ج اعل�ة �ف ها�ت ال�ف �ي�تع�ي�ن على ال�ج
حص  ؛ و�توس�يع �نطا�ق ال�ف ة�ش �ئا�ت اله� �ية� لل�ف ذ�غ�ت اء وال� ذ�غ� ولو�ية� لل لال �إعطاء ال�أ اع�ة م�ن �خ دنر�ي�ة للم�ج � ال�ج

؛  �ية� ذ�غ�  �يع ال�أ �ي �تو�ز ولو�ية� لل�أسر ال�ت�ي �تر�أسها �نساء �ف ها؛ و�إعطاء ال�أ �ية� وعلا�ج ذ�غ�ت لل�تعر�ف على حالا�ت سوء ال�
ا�ت  �ف ر موظ� ط، و�ن�ش �ق ساء �ف �ير لل�ن صخ�ت�يص طوا�ب س�ي�ن م�ثل � �ن �ي�ن ال�ج وار�ق �ب �يع �تراع�ي ال�ف �يذ� �آل�يا�ت �تو�ز �ف و�ت�ن

�يع  اط �تو�ز �ق ادر�ي�ن على الوصول �إلى �ن �ير ال�ق اص غ� خ�ش� ر�ة لل�أ اش� ، و�ستل�يم المساعدا�ت م�ب �نسا�ن�ي �ي العمل ال�إ �ف
 . ا�ئ�ية� ذ�غ� المساعدا�ت ال

	3 لس الأ�م�ن ال�تا�بع للأ�مم الم�دحت�ة والمحكم�ة . �ي الأ�مم الم�دحت�ة وم�ج اء �ف �ب على الدول الأ�عض� �ي�ج
ام  ز�ت ما�ن ال� ور�ية� ل�ض �ير �ف �يذ� �تدا�ب �ف ، و�ت�ن ا�ون�ن الدول�ي �ة ومحكم�ة العدل الدول�ي�ة اح�ترام ال�ق ا�ئ�ي�ة الدول�ي �ن ال�ج

ماع�ية�  اد�ة ال�ج �ب ر�يمة� ال�إ ع �ج �ية� م�ن ا�ق �ي ا�ت�ف اما�ت الوارد�ة �ف �نسا�ن�ي والال�ز�ت ا�نو�ن الدول�ي ال�إ ال�ق م�يع ال�أطرا�ف �ب �ج
 ، ماع�ية� اد�ة ال�ج �ب و�يع ك�أسلو�ب م�ن �أسال�ي�ب الحر�ب �أو عمل م�ن �أعمال ال�إ دام ال��تج ع اس�خ�ت ة� عل�يها، وم�ن �ب والمعا�ق

�ي  لة� �ف ا�ت المس�ت�ق �ي�ق م�يع ال�أطرا�ف �أ�ن �تدعم ال�تح�ق �ب على �ج ىذ�. و�ي�ج  �ت�يا�ت م�ن ال�أ ساء وال�ف وحما�ية� ال�ن
�ب على  ها، كما �ي�ج �يذ� �ف �ن ماع�ية� و�أ�ن �ت�تعاو�ن ل�ت اد�ة ال�ج �ب و�يع كسلاح حر�ب �أو عمل م�ن �أعمال ال�إ دام ال��تج اس�خ�ت
�ي  اء �ف م�يع الدول ال�أع�ض . كما �ي�تع�ي�ن على �ج ا�ة �ن م�يع ال�ج ة� �ج مة� لمحاس�ب �ير اللا�ز ذ�ف ال�تدا�ب � م�يع ال�أطرا�ف �أ�ن �ت�ن �ج
د  را�ئم �ض ماع�ية� وال�ج اد�ة ال�ج �ب را�ئم ال�إ �ي ار�تكا�ب �ج دم �ف د �ست�خ�ت ل ال�أسلحة� ال�ت�ي �ق �ق ال�أمم الم�تحد�ة �أ�ن �تو�ق�ف �ن

 . �نسا�ن�ي الدول�ي ا�نو�ن ال�إ �تهاكا�ت ال�ق را�ئم الحر�ب وا�ن �ية� و�ج �نسا�ن ال�إ
	4 . ، مو�ي�ة �ة وال�ت�ن �ي �سنا�ن ها�ت الما�حن�ة والوكالا�ت ال�إ ، وال�ج �ة �ي �ن لطس�ي �ة وال�ف ل�ي �ب على السلطا�ت ال�إسرا�ئ�ي �ي�ج

لال دم�ج  ، م�ن �خ �ة ز�غ� �ي  �ت�يا�ت �ف ا�ئ�ي لل�سناء وال�ف �ذ امل طو�يل الأ�مد والأ�م�ن الغ� �ي ال�ش �أ�ن �دتعم ال�تعا�ف
ا�ئ�ي ال�ت�ي �تر�أسها  ذ�غ� �تا�ج ال �ن ؛ واس�تعاد�ة عمل�يا�ت ال�إ دما�ت الصح�ية� اء الخ� �ن �ي �إعاد�ة �ب ل �ف �ية� ال�أم والط�ف ذ�غ�ت رام�ج � �ب
دما�ت الصحة�  �ية� للرعا�ية� و�خ �ية� ال�تح�ت �ن اء ال�ب �ن ؛ و�إعاد�ة �ب �ة ز�غ� �ي  ل طو�يل ال�أمد �ف ا�ئ�ي المس�ت�ق ذ�غ� ساء وال�أم�ن ال ال�ن

هود  �ي �ج �ياد�ياً �ف ساء دورًا �ق ودها ال�ن ما�ت ال�ت�ي �ت�ق ظ� ساء والم�ن د�ي ال�ن ما�ن �أ�ن �ؤ�ت ؛ و�ض �ت�يا�ت ساء وال�ف سف�ية� لل�ن � ال�ن
  . �ي ال�تعا�ف
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دم�ة  م�ق
رو�ج �بح�ثًًا  امر�ة �بالخ� ، �أو المغ� �ئه�ن �ي ملا�ج وعًًا �ف لًاً �ب�ي�ن المو�ت �ج �يارًاً مس�تح�ي �ة �خ ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت ه ال�نساء وال�ف "�توا�ج
�يع  ظ�ف ا �أمر � . وهذ� ه�ن وع �أمام �أع�ي�ن اله�ن �يمو�تو�ن م�ن الج� �تل. �أط�ف �ير �بال�ق طر ك�ب ه�ن لخ� ع�ن الطعام والماء و�تعر�ض

 ". �ير �إ�نسا�ن�ي ول. "�إ�نه �أمر غ� �ب �ير م�ق ول وغ� �ير مع�ق  وغ�
1 �ة�ئ ال�أمم الم�تحد�ة للمر�أ�ة �ية� له�ي �يذ� �ف �ن ، وك�يلة� ال�أم�ي�ن العام لل�أمم الم�تحد�ة والمد�ير�ة ال�ت -- س�يما �بحو�ث 	

 )IPC( ا�ئ�ي ذ�غ� �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل لل�أم�ن ال رذ� ال�صت�ن م�يع. �يح �نسا�ن �أمام �أع�ي�ن الج� ع ال�إ اعة� م�ن ص�ن �ة م�ن مج� ز�غ� �تعا�ن�ي 
�ي مرحلة�  �ي الم�ة�ئ م�ن ال�أسر �ف ا�ئ�ي الحاد، ح�ي�ث �تع�يش� 100 �ف ذ�غ� هو�ن ا�نعدام ال�أم�ن ال �ة �ب�أكملهم �يوا�ج ز�غ� م�ن �أ�ن سكا�ن 

�ي مرحلة� الطوار�ئ )المرحلة� الرا�بعة� م�ن  خ�ش�ص �ف ل�ك �أك�ثر م�ن 1.1 مل�يو�ن  �ي ذ� (، �بما �ف �ي�ف ة� م�ن ال�صت�ن ال�ث ال�أ�زمة� )المرحلة� ال�ث
خ�ش�ص واحد م�ن  ر�ب م�ن  خ�ش�ص، �أ�ي ما �ي�ق ر/�أ�يلول 2025، س�يكو�ن �أك�ثر م�ن 640 �أل�ف  �تم�ب (. �بحلول �نها�ية� س�ب �ي�ف ال�صت�ن

�ي�ف المرحل�ي  امة�س م�ن ال�صت�ن ا�ئ�ي )المرحلة� الخ� ذ�غ� �ي مس�تو�يا�ت كار�ث�ية� م�ن ا�نعدام ال�أم�ن ال ، �ف �ة ز�غ� �أصل كل �ثلا�ثة� م�ن سكا�ن 
اعة� والعو�ز  هو�ن المج� �إ�نهم �يوا�ج ، �ف ور�ية� والمس�تدامة� �يا�ب المساعدا�ت ال�ف �ي غ� �ي �أ�نه �ف ا �يع�ن (، وهذ� ا�ئ�ي ذ�غ� الم�تكامل لل�أم�ن ال

4 3 2. والمو�ت

ر  اش� كل م�ب ط �ب�ش ع �ي�تكرر و�ي�توسع، و�ير�ت�ب د�يد، �بل هو وا�ق �ة ل�يس �بج� ز�غ� �ي  اعة� �ف ا�يد �باس�تمرار لحدو�ث مج� ز�ت طر الم� �ير �أ�ن الخ� غ�
ر�ي�ن  و�بر/�ت�ش �ي 7 �أك�ت مة� حماس على �إسرا�ئ�يل �ف ظ� وم م�ن ا�ب هج� �ي �أع�ق . �ف �ة ز�غ� ول المساعدا�ت �إلى  �يد د�خ �بالس�ياسا�ت ال�ت�ي �ت�ق
ا�ئلاًً: "لا كهر�باء، ولا طعام، ولا  ، �ق �ة ز�غ� الا�ن�ت "صحارًاً كاملاًً" على  اع ال�إسرا�ئ�يل�ي �يو�آ�ف غ� �ير الد�ف ً، �أعل�ن و�ز ر�ةً اش� ال�أول 2023 م�ب

�يود الصارمة� على وصول المساعدا�ت  هور م�ن ال�ق ا ال�إعلا�ن الطر�ي�ق ل�ش د مهد هذ� ".5 و�ق ل�ق ء مغ� �ي ود... كل ش� ماء، ولا و�ق
. �ة ز�غ� �تل�ف �أ�نحاء  �ي مخ� �ي�ي�ن �إلى ال�إمدادا�ت ال�أساس�ية� �ف �ية� وصول المد�ن عل�يًًا �إلى �قطع �إمكا�ن ، مما �أدى �ف �ية� �نسا�ن ال�إ

�ي�ي�ن �بسرعة� وم�ن دو�ن  �ية� للمد�ن �نسا�ن ا�ثة� ال�إ غ� اع المسلح السماح �بمرور ال�إ ز� �نسا�ن�ي على �أطرا�ف ال�ن ا�نو�ن الدول�ي ال�إ ر�ض ال�ق �ي�ف
دام �إسرا�ئ�يل  ا�بعة� لل�أمم الم�تحد�ة �أ�ن اس�خ�ت �نسا�ن ال�ت و�ق ال�إ ة�ض السام�ية� لح�ق و� سغ�طس/�آ�ب 2025، �أكد�ت الم�ف �ي �أ .6 و�ف عوا�ئ�ق
�باد�ة  مع�ية� الدول�ية� لعلماء ال�إ ا الج� ً ا المو�ق�ف �أ�ي�ضً د دعم�ت هذ� .7 و�ق ر�يمة� حر�ب كل �ج و�يع ك�أسلو�ب م�ن �أسال�ي�ب الحر�ب �ي�ش لل�ج�ت

 : كر�ت ، �بح�ي�ث ذ� �ة ز�غ� �ي  ماع�ية� �ف �باد�ة الج� د �تحد�يدها لل�إ اعة� ع�ن وء على المج� ماع�ية� )IAGS(، ال�ت�ي سلط�ت ال�ض الج�

ل�ك م�ن �أعمال الع�ن�ف  �ير ذ� ا�بز� وغ� �ية� والمخ� ذ�غ� �ن ال�أ ا�ز رز�اع�ية� ومخ� ول ال "و�إذ� �ندر�ك �أ�ن ال�تدم�ير الم�تعمد للح�ق
ر�ض الم�تعمد  �ير �إلى ال�ف �ي�يدها، �ت�ش �ية� و�ت�ق �نسا�ن ا�ن�ب حرما�ن المساعدا�ت ال�إ اء، �إلى �ج ذ�غ� ا�ج ال �ت ع �إ�ن ال�ت�ي �تم�ن

 8". �ة ز�غ� �ي  �ي�ي�ن �ف �ن لسط�ي و�يع ال�ف د�ي �إلى �ج�ت ، مما �يؤ� �ير صالحة� للع�يش� رو�ف غ� لظ�

�ي  رز�اع�ي �ف ا�ئ�ي وال ذ�غ� ام ال ظ� ه الكامل لل�ن �ب �ب ال�تدم�ير ش� ا�قم�ت �بس�ب ا�ئ�ية� �ت�ف ذ�غ� ة�ض على المساعدا�ت ال رو� �يود الم�ف ع �أ�ن ال�ق والوا�ق
رز�اع�ية� مدمر�ة �أو لا �يمك�ن الوصول �إل�يها،  �ي ال �ي الم�ة�ئ م�ن ال�أرا�ض ح �أك�ثر م�ن 98 �ف �يسا�ن 2025، �أص�ب ارًاً م�ن �أ�بر�يل/�ن �ب اع�ت . �ف �ة ز�غ�

ا�ج  �ت �ن لل ال�إ ا الدمار �إلى ش� د �أدى هذ� .9 و�ق �ي الم�ة�ئ رز�اع�ية� 80 �ف �يو�ت ال ول وال�ب آ�بار والح�ق �ي لح�ق �بال� رر الذ� او�ز ال�ض �ي ح�ي�ن �ج�ت �ف
ة�ف  � ا�بز� م�تو�ق . �با�ت�ت ال�أسوا�ق والمخ� طعة� �ية� الم�ت�ق �نسا�ن عل ال�أسر �تع�تمد كل�يًًا على المساعدا�ت ال�إ ، مما �ج ا�ئ�ي المحل�ي ذ�غ� ال

�ة لل�تدم�ير الكامل، ح�ي�ث  ز�غ� �ي  مة� الدعم �ف �ت �أ�نظ� طع.10 كما �تعر�ض كل م�ت�ق �تمع�ية� �ب�ش �يما �تعمل المطا�ب�خ المج� ع�ن العمل، �ف
د ا�نهار�ت  ط.11 ل�ق �ق ها �ف �يل سوى ال�نص�ف م�ن غ�ش ، ولا �ي�تم �ت� �يا�ت والع�يادا�ت �ف �ي الم�ة�ئ م�ن المس�ت�ش رر�ت �أو دُُمر�ت 94 �ف �ت�ض
�يرًاً ع�ن المعا�ي�ير  ل ك�ث ط م�ن الماء �يوم�يًًا، وهو ما �ي�ق �ق ، �إذ� �تع�يش� ال�أسر على �ثلا�ثة� ل�ترا�ت �ف مة� الم�ياه والصر�ف الصح�ي �أ�نظ�

ع�ت  ، ار�ت�ف ة�ف �ي� ظ� ود والم�ياه ال�ن طاع الو�ق �ير.12 ومع ا�ن�ق ود�ة �إلى حد ك�ب �ير مو�ج �ية� للصر�ف الصح�ي غ� �ية� ال�تح�ت �ن ، كما �أ�ن ال�ب �ية� �نسا�ن ال�إ
لاًً ع�ن �أمرا�ض  �ض ا�ن الحاد، �ف ار�يا وال�ير�ق �ت ل�ك ال�إسهال والدس�ن �ي ذ� ها، �بما �ف ا�ية� م�ن معدلا�ت ال�أمرا�ض والعدوى ال�ت�ي �يمك�ن الو�ق

13. و�ف مة� ع�ن الطه�ي على الله�ب المك�ش ا�ج سف�ي ال�ن � �ن ها�ز ال�ت الج�

: �قص�ة سلمى �بكلما�تها الخ�اص�ة
ها اذ� ا�ب�ن �ت ع�ن �إ�ن�ق ز� �ة ع�ج �أم وممرض�

ال�غ م�ن العمر  �ي ال�ب �ي ر�أ�ي�ت ا�ب�ن �ن ال، ل�أ�ن �ي �أم ل�خمس�ة �أط�ف �ن ول �إ�ن ال. ال�يوم �أ�ق �ة �أط�ف ، و�أم لس�ت ، �أرمل�ة �ة �أ�نا سلمى، ممر�ض
 ، ر مرا�ت ر م�ن ع�ش ا �أك�ث ر�يد�ن ا، و�تم �ت�ش ل�ن ز�ن د دُُمر م� ه. ل�ق اذ� �ق ز�ن�ف ح�تى المو�ت �أمام�ي ولم �أ�تمك�ن م�ن �إ�ن ر عامًًا �ي� خ�مس�ة ع�ش
�ق  �ب ، ح�تى لم �ي�ت كر�يا�ت وال�أ�ثا�ث رد�نا م�ن الملا�بس والذ� ال �ج �ت�ق حبر. كل ا�ن ر�ب م�ن ال� �ة �بال�ق �يم�ة ه�ش �ي خ� و�حن�ن �نع�ي�ش ال�آ�ن �ف

ًا. ر�ي�بً ء �ت�ق �ي ا ال�آ�ن �أ�ي �ش ل�ن

دما  لها ع�ن از� لاء م�ن ا. وكا�ن�ت العا�ئلا�ت �تحاول �إخ� م�ت الد�با�با�ت ال�إسرا�ئ�يل�ي�ة ح�يّّ�ن دما ها�ج اء�ت ع�ن �ة ال�ت�ي لا �تُطُا�ق �ج اللظ�ح
�يام �هب. �أرد�ت �أ�ن �أو�ق�ف  �ب ال�ق ، ك�ن�ت �أعر�ف ما �ي�ج �ة . كممر�ض ط�ن �ي ال�ب �ي �برصاص�ة �ف د �أص�ي�ب ا�ب�ن ار. ل�ق ود ال�ن �ن �أطل�ق ال�ج

 ّ وعًًا عل�يّ ، وكا�ن مم�ن ط، �أسمعه �يصر�خ �باسم�ي �ق . ك�ن�ت على �بعد ما�ئ�ت�ي م�تر �ف هم �حنو�ي اد�ق هوا �ب�ن ود و�ج �ن ، لك�ن ال�ج �ي�ف ز�ن ال�
�ته،  �ث ود م�ن اس�تعاة�د �ج �ن �ي ال�ج ع�ن د م�ن . ل�ق ك�ي م�ن ال�ألم وال�خو�ف ح�تى ما�ت اهد�ته لساعا�ت طو�يل�ة �ي�ب د �ش الوصول �إل�يه. ل�ق

�ي العراء لمدة� �ثلا�ث�ة �أ�يام. و�تركوه �ف

د كا�ن  . ل�ق �ي اذ� ا�ب�ن �ق �ي لم �أس�تطع �إ�ن �ن كر �أ�ن ، و�أ�تذ� ا �أ�بك�ي ظ�ق و�أ�ن �ي� . �أس�ت �ي : �أم�ي ساعد�ي�ن �ي اد�ي�ن �ي �أسمع صو�ته �ي�ن م�ض ع�ي�ن كلما �أغ�
، ولك�ن لم  �ة ر�ي�ن كممر�ض اذ� ال�آخ� �ق �ي �إ�ن �ي�ت ح�يا�ت�ي �ف د �أمض� ا�ته. ل�ق اهدة� معا�ن رة� على م�ش �ب ، م�ج ة�ز�  �ت عا�ج �ف �ألم، وو�ق مرعو�بًاً و�ي�ت

. ل�ي اذ� ط�ف �ق �يُسُمح ل�ي �ب�إ�ن

 . �أكل على ال�إطلا�ق �ي �بع�ض ال�أح�يا�ن لا �ن ، و�ف �أكل مرة� واحدة� ل�ب ال�أ�يام �ن �ي �أغ� . �ف وع وال�خو�ف �ئ�ة �بال�ج ال�آ�ن �أص�حب�ت �أ�يام�ي مل�ي
ا  عل�ن . �ي�ج د�يم�ة وذ� م�ن عل�ب �ق وى الم�أخ� �ب �أو الور�ق الم�ق وم �بالطه�ي على �قطع م�ن ال��خش ل�ك �أ�ق از� �أو كهر�باء، لذ� ا غ� ل�يس لد�ي�ن

سد�ي  . �ج �ي�ة ذ�غ�  �ة و�أعا�ن�ي م�ن سوء ال�ت ع�ي�ف د �أص�حب�ت �ض رى. ل�ق ر �أما�نا وس�يل�ة �أخ� ، ولك�ن لا �ت�تو�ف ا�ن �نسعل و�نمر�ض الدخ�
. �ي �ت�ف �ي �أخ� �ن عر �أ�ن . �أ�ش ا�ن �ف ، و�يدا�ي �تر�ت�ج �ت ا�ف ، وصو�ت�ي خ� ع�ي�ف �ض

لال وح�تى  ذ� ع والصرا�خ وال�إ ه ال�نساء ال�تدا�ف ، �توا�ج �ي مراكز� المساعدة� وع. و�ف رح �بعم�ق م�ثل ال�ج دا�ن الكرام�ة �ي�ج �ق �إ�ن �ف
�ي�ت  د م�ش ر. ل�ق رح �آخ� دو كل محاول�ة للحصول على الطعام وك�أ�نها �ج . و�ت�ب �ي �تل�ك ال�أماك�ن ا�ت�ي �ف ى على �ب�ن . �أ�خ�ش ال�تهد�يدا�ت

كو�ن  ، �ي�ب اس ال�يا�ئس�ي�ن ا�ك ال�آلا�ف م�ن ال�ن . وكا�ن ه�ن �يع المساعدا�ت ط�ة �توز� رًخ�ؤ�اً لساعا�ت طو�يل�ة للوصول �إلى �ن�ق  م
د  ء �ق �ي دم�ة الطا�بور، كا�ن كل �ش �يرًاً �إلى م�ق دما وصل�ت �أخ� �ي الهواء. ع�ن ار �ف و�ن ال�ن ود �يطل�ق �ن ما كا�ن ال�ج عو�ن �ب�ي�ن و�ي�تدا�ف

ل�يل م�ن الطعام، �أعط�يهم �إ�ياه و�أع�ي�ش على  �يها ال�ق ر �ف �ي ال�أ�يام ال�ت�ي �ي�تو�ف . �ف ا�ض ال�ي�ة الو�ف ال�ي خ� ى. وعد�ت �إلى �أط�ف �ت�ف اخ�
ط. �ق ا�ي �أو الماء �ف ال�ش

و�ياء  �ف �أ�ق ، و�ن�ق �ي صم�ت ك�ي �ف �ب . �حن�ن �ن �تل�ف كل م�خ ء ��بش ، لك�ن ال�نساء �ي�تحمل�ن الع�ب لاًً �أو امر�أة� ا ك�ن�ت ر�ج وع لا �يهمه �إذ� ال�ج
ى  اء، و�أ�خ�ش ع�ف �ي�ن و�ض ، و�أراهم �حن�ي�ف ال�ي ر �إلى �أط�ف . �أ�ظ�ن ال�ي وع ح�تى �ي�أكل �أط�ف ل. �أ�ج �ي الداخ� هار �ف �ن ما �ن ا �ب�ي�ن ل عا�ئلا�ت�ن م�ن �أ�ج

ا. ً وع �أ�ي�ضً هم ال�ج ذ�خ� �أ�ن �ي�أ

. لا �أر�يد ل�أ�ي �أم �أ�ن  روا �بكرام�ة ، و�أ�ن �يك�ب عوا، و�أ�ن �يعودوا �إلى المدرس�ة �ب ، و�أ�ن �ي�أكلوا ح�تى �ي�ش �ي�ن ال�ي �آم�ن �أر�يد �أ�ن �يكو�ن �أط�ف
�يها. �ن لها �أمام ع�ي ما �يمو�ت ط�ف ة�ز� �ب�ي�ن  �ف عا�ج �ته، و�أ�ن �ت�ق �تع�ي�ش ما ع�ش

هادا�ت  �تصار �ش د �تم اخ� . ل�ق ا�ظ على سر�ي�ة هو�ي�ة ال�نساء وحما�ي�ته�ن م�يع ال�قصص للح�ف �ي �ج �ي�ير ال�أسماء �ف : �تم �تغ� �ة ملحوظ�
وح. ل �تحس�ي�ن الطول والو�ض ال�نساء م�ن �أ�ج
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ة� لل�نساء  اة�ص �بال�نس�ب ، و�خ �ة ز�غ� �ي  �ي �ف ع المع�ي�ش �ئ�ية� ع�ن الوا�ق ز�ج دم �إلا صور�ة � ، �إلا �أ�نها لا �ت�ق ة�خ ام صار� �ي �أ�ن ال�أر�ق �ك �ف لا ش�
در�ية�  �ن ة�ف سح�ب المعا�ي�ير الج� � �يا�نا�ت المص�ن ح�ت ال�ب ، �أص�ب �ير�ة �بسرعة� غ�ت رو�ف الم� وح المس�تمر والظ� ز� ة�ج� لل�ن �ي �ت . و�ن �يا�ت �ت وال�ف

ه  �ي �تع�ي�ش ع الم�تدهور الذ� ر سرد�ية� م�تماسكة� للو�ض د�ي �إلى عدم �تو�ف ، مما �يؤ� �أ�ة ز�ج� ر�ة م �يا�نا�ت الم�تو�ف . كما �أ�ن ال�ب ا�ية� محدود�ة للغ�
اس�ب �با�نعدام ال�أم�ن  �ن �ير م�ت كل غ� �أ�ثر�ن �ب�ش �يا�ت �ي�ت �ت وح �إلى �أ�ن ال�نساء وال�ف ار�ي�خ �بو�ض �ير ال�ت . �ي�ش �ة ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت ال�نساء وال�ف

ا�ئ�ي  ذ�غ� �أ�ث�ير المدمر لا�نعدام ال�أم�ن ال �يال.19 20 21 وللحد م�ن ال�ت ر ال�أ�ج ه�ن عوا�ق�ب طو�يلة� ال�أمد �تم�تد ع�ب ، و�يوا�ج اعة� ا�ئ�ي والمج� ذ�غ� ال
�أ�ثر�ن �بها. ، وك�ي�ف �ي�تعامل�ن معها و�ي�ت هذ� ال�أ�زمة� �يا�ت ه �ت ر ال�نساء وال�ف �ب �ت هم ك�ي�ف �خ�ت ة�ج ملحة� ل�ف ، �ثمة� حا� �ة ز�غ� �ي  اعة� �ف والمج�

 �أهدا�ف ال�حب�ث و�طنا�هق

�يود  �ي ما�يو/�أ�يار 2025 دًًرا على ال�ق ر�ير �ف �ق ا ال�ت �تم �إعداد هذ�
الم�صتاعد�ة على المساعدا�ت و�بدء عمل ال�آل�يا�ت العسكر�ية� 

ا  �ي ال�أصل �أ�ن �يكو�ن هذ� رر �ف . كا�ن م�ن الم�ق �ة ز�غ� �ي  �ية� �ف ذ�غ� �يع ال�أ و�ز ل�ت
ال ا�نعدام ال�أم�ن  �ي مج� �تماع�ي �ف وع الا�ج ر�ير �تحل�يلاًً سر�يعًًا لل�ن �ق ال�ت
ع  ا�بة� للو�ض ه للاس�ج�ت ر�ير و�نطا�ق �ق ، ولك�ن �تطور هد�ف ال�ت ا�ئ�ي ذ�غ� ال
�ي �أوا�ئل  �يا�نا�ت �ف مع ال�ب دما �بد�أ �ج . ع�ن �ة ز�غ� �ي  الم�تدهور �بسرعة� �ف
�ير  ، �بهد�ف �تو�ف سغ�طس/�آ�ب 2025، �توسع�ت �أهدا�ف ال�بح�ث �أ

، وك�ي�ف �ي�تعامل�ن  �ة ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت ر�بة� ال�نساء وال�ف هم م�تعم�ق ل�ج�ت �ف
�أ�ثر�ن  ، وك�ي�ف �ي�ت مة� الدعم ال�أساس�ية� اعة� وا�نه�يار �أ�نظ� مع المج�

مة� الدعم  اعة� وا�نه�يار �أ�نظ� وع والمج� اس�ب �بالج� �ن �ير م�ت كل غ� �ب�ش
 . ال�أساس�ية�

ر�ي�ن ر�ئ�يس�ي�ي�ن  �ب ا�بلا�ت مع مخ� ، وم�ق ا�نو�ية� �يا�نا�ت ال�ث ادًًا �إلى ال�ب �ن اس�ت
 ، �ير الحكوم�ية� الدول�ية� ما�ت غ� ظ� ا�ت الم�ن �ف �ي وموظ� �ف م�ن موظ�

لاًً ع�ن  �ض ، �ف �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� والعامل�ي�ن والعاملا�ت �ف
�ف  ر�ير ك�ي�ف �ت�تك�ش �ق ا ال�ت حض هذ� ، �يو� �ة ز�غ� �ي  هادا�ت ال�نساء �ف ش�

 ، اعة� وع والمج� وء على الج� ة� لل�نساء، و�يسلط ال�ض اعة� �بال�نس�ب المج�
ة�ش�  ا ه اله�ش ، و�أو�ج والوصول المحدود �إلى المساعدا�ت

سف�ية� طو�يلة� ال�أمد.  � �ية� وال�ن د�ن آ�ثار الصح�ية� ال�ب ، وال� اطعة� �ق الم�ت

ل  �ي ظ� ع المُُعاش� �ف �ة �نادر�ة على الوا�ق ذ�ف ا� ر�ير �ن �ق ا�ئ�ج ال�ت �ت ر �ن و�تو�ف
صخ�ش��ية�  ىؤ�ر  ة�ف �إلى  ا� ، �بال�إ�ض اعة� ا�ئ�ي والمج� ذ�غ� ا�نعدام ال�أم�ن ال
�ي الخ�طوط ال�أمام�ية�  راء م�ن العامل�ي�ن والعاملا�ت �ف �ب و�آراء الخ�

ر�ير  �ق . كما �يعر�ض ال�ت �نسا�ن�ي الدول�ي ال العمل ال�إ �ي مج� و�ف
سس�ية� �بهد�ف  �يا�نا�ت المؤ� �ن�ب مع ال�ب اً �إلى �ج �بً �ن هادا�ت ال�نساء �ج ش�
. وم�ن  اها�ت على المس�توى الكل�ي در�ية� للا�ج�ت �ن اط ال�أ�بعاد الج� �ق ال�ت

اع الس�ياسا�ت  ر�ير �أدلة� عمل�ية� لص�ن �ق ا ال�ت دم هذ� ل�ك، �ي�ق لال ذ� �خ
�ترح �توص�يا�ت  ، و�ي�ق �نسا�ن�ي ال العمل ال�إ �ي مج� اعلة� �ف ها�ت ال�ف والج�

�ي على المدى الطو�يل، مع  لة� والحما�ية� وال�تعا�ف ا�ثة� العا�ج غ� لل�إ
. �ياد�ته�ن ا�ته�ن و�ق �يا�ج �ة واح�ت ز�غ� : SOHال�ترك�يز� على �أصوا�ت �نساء  مصدر الصورة�

ا�ئ�ي ذ�غ� �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل لل�أم�ن ال المصدر: ال�تص�ن

ر/�أ�يلول 2025( �تم�ب ا�ن�ي 2023 - س�ب ر�ي�ن ال�ث ر/�ت�ش م�ب �ة )�ون�ف ز�غ� �ي  ا�ئ�ي الحاد �ف �ذ كل 1: �وطتر ا�نعدام الأ�م�ن الغ� ال�ش

ر/�أ�يلول  �تم�ب . و�بحلول �أوا�ئل س�ب ر�ب م�ن عام�ي�ن ذ� ما �ي�ق �ة م�ن ز�غ� رو�ض على  د�ير عوا�ق�ب الحصار الم�ف �ي �ت�ق ة�غ� �ف ال لا �يمك�ن الم�ب
�ي عام 2025،  ال.14 �ف هم م�ن ال�نساء وال�أط�ف خ�ش�ص، �نص�ف �تل حوال�ي 64 �أل�ف  �ة ع�ن م�ق ز�غ� �ي  ار�ة الصحة� �ف 2025، �أعل�ن�ت و�ز

�ي  حو 41 �ف �يا�ت �ب�ن د�ير عدد الو�ف لل�ت م�ن �ت�ق د �ق �ة ر�بما �تكو�ن �ق ز�غ� �ي  ار�ة الصحة� �ف ا لا�نس�ي�ت �أ�ن و�ز لة� ذ� ر�تها مج� د�ت دراسة� �أ�ج و�ج
، م�ثل  ر�ة اش� �ير م�ب ا�ب غ� مة� ع�ن �أس�ب ا�ج �يا�ت ال�ن �ي عام 2024 �إلى �أ�ن الو�ف ا لا�نس�ي�ت �ف لة� ذ� ر�تها مج� �ير مراسلا�ت �ن�ش .15 و�ت�ش الم�ة�ئ

ر �بما �ي�تراوح  اش� �تال الم�ب مة� ع�ن ال�ق ا�ج �يا�ت ال�ن حج �أ�ن �تكو�ن �أعلى م�ن الو�ف ، م�ن المر� وع والمر�ض و�ن�قص الرعا�ية� الصح�ية� الج�
�ية�  ذ�غ�ت  طة� �بسوء ال� ا�ة مر�ت�ب ، م�ن �ب�ي�ن 313 حالة� و�ف �ة ز�غ� �ي  ار�ة الصحة� �ف .16 و�بحس�ب و�ز ر�ة مر�ة �ب�ي�ن �ثلا�ث مرا�ت �إلى �خمس ع�ش

ة�ف �إلى  ا� سغ�طس/�آ�ب 17.2025 �بال�إ�ض ا�ة �ب�ي�ن 1 �يول�يو/�تمو�ز و27 �أ ر�ي�ن ال�أول 2023، و�قع�ت 248 حالة� و�ف و�بر/�ت�ش ذ� �أك�ت م�ن
ا�ة حد�ث�ت  ها 1,859 حالة� و�ف ، م�ن مة� ع�ن صدمة� ا�ة �نا�ج �بلاغ� ع�ن �أك�ثر م�ن 10 �آلا�ف حالة� و�ف ار 2025، �تم ال�إ ذ� مارس/�آذ� ل�ك، م�ن ذ�

�يا�ت  �ير �إلى �أ�ن حوال�ي واحد�ة م�ن كل �خمس و�ف ، مما �ي�ش �ية� �نسا�ن اء �أو المساعدا�ت ال�إ ذ�غ� �ي�ي�ن الوصول �إلى ال اء محاولة� المد�ن �أ�ث�ن
18. ا�ئ�ي والحرما�ن ذ�غ� ر�ة �با�نعدام ال�أم�ن ال اش� ط م�ب ( �تر�ت�ب �ي الم�ة�ئ )18.2 �ف

ا��ئي ذ�غ �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل للأ�م�ن ال� اها�ت ال�تص�ن ر�ة عام�ة على ا�ت�ج �ن�ظ

�ي الم�ئ�ة م�ن  ر م�ن 90 �ف ر عام 2023، كا�ن �أك�ث ذ�ن �أواخ� كل 1( �أ�هن م� ا�ئ�ي )ال�ش ذ�غ� �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل لل�أم�ن ال �ي ال�تص�ن اها�ت �ف �ف �تحل�يل الا�ت�ج �يك�ش
�ي مرحل�ة الطوار�ئ )المرحل�ة  و�ن �ف �ي�ن �يع�ي�ش �ة السكا�ن الذ� ع�ت �نس�ب (، وار�ت�ف �ي�ف �ة م�ن ال�تص�ن ال�ث م�ة )المرحل�ة ال�ث �ي مرحل�ة ال�أز� و�ن �ف ة�ز�غ� �يع�ي�ش  سكا�ن 

�تص�ف  �ي م�ن ( �ف �ي�ف امس�ة م�ن ال�تص�ن �ي مرحل�ة الكار�ث�ة )المرحل�ة ال�خ �ة ال�أسر ال�ت�ي �تع�ي�ش �ف ع�ت �نس�ب كل مطرد. ار�ت�ف ( ��بش �ي�ف الرا�بع�ة م�ن ال�تص�ن
ًا ل�أ�ي  ر�ي�بً دما لم �تسمح �إسرا�ئ�يل �ت�ق ، ع�ن �ي�ة �نسا�ن �يود على وصول المساعدا�ت ال�إ د ال�ق ر�ض �أ�ش اً مع �ف ام�نً ، �تز� �ي الم�ئ�ة عام 2024 �إلى حوال�ي 50 �ف

، �إلا �أ�ن  ع�ة ا�ت م�توا�ض �ي�ق �تحس�ي�ن �ي �أوا�ئل عام 2025 سمح �ب�تح�ق �ق�ت لل�أعمال العدا�ئ�ي�ة �ف �ي�ف المؤ� �ف م �أ�ن ال�ت�خ . ورغ� ة�ز�غ�  ول �إلى  ا�ئ�ي�ة �بالدخ� ذ�غ� ل  وا�ف �ق
�ي  اع�ة رسم�يًًا �ف رو�ف الم�ج سطس/�آ�ب 2025، �تم �ت�أك�يد ظ� �ي 22 �أغ� . �ف �يود سرعا�ن ما �أىد �إلى عكس �تل�ك المكاس�ب دد ال�ق ا�ف الصراع و�ت�ج �ئ�ن اس�ت

ا�ن �يو�نس.85 لح وخ� �ت�ي د�ير ال�ب ظ� ر �إلى محا�ف �ت�ش عق �أ�ن �ت�ن ، م�ن الم�تو� ور�ي�ة راءا�ت �ف اذ� �إ�ج �ي حال�ة عدم ا�ت�خ ، و�ف ة�ز�غ�  �ة  ظ� محا�ف

 . ا�ئ�ي ذ�غ� ا لا�نعدام ال�أم�ن ال ً ر �تطر�فً ( المس�توى ال�أك�ث اع�ة /الم�ج امس�ة )الكار�ث�ة ، �تم�ثل المرحل�ة ال�خ ا�ئ�ي ذ�غ� �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل لل�أم�ن ال �ق ال�تص�ن و�ف
. �أما على  درا�تهم على ال�تك�ي�ف هب الكامل ل�ق � ، والا�نه�يار �ش اع�ة اء، والم�ج ذ�غ� �ي ال صًًقا حادًًا �ف هو�ن �ن� راد �يوا�ج ا �أ�ن ال�أ�ف �ي هذ� ، �يع�ن على مس�توى ال�أسرة�

�ي  ه 20 �ف �ة ما، ح�ي�ث �توا�ج ط�ق �ي م�ن " �أ�نها حال�ة �ف اع�ة ا�ئ�ي "الم�ج ذ�غ� �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل لل�أم�ن ال �يعرّّ�ف ال�تص�ن ، �ف �ي�ة را�ف غ� �ة ال�ج ط�ق مس�توى الم�ن
ل ع�ن  �ي�ة الحاد، و�يمو�ت ما لا �ي�ق ذ�غ�  ال على ال�أ�قل م�ن سوء ال�ت �ي الم�ئ�ة م�ن ال�أط�ف اء، و�يعا�ن�ي 30 �ف ذ�غ� �ي ال صًًقا حادًًا �ف ل �ن� الم�ئ�ة م�ن ال�أسر على ال�أ�ق

86. �ي�ة والمر�ض ذ�غ�  اعل �ب�ي�ن سوء ال�ت �ف ه ال�ت ر �أو �بس�ب�ب �أو�ج ا�ش وع الم�ب �صخ كل �يوم �بس�ب�ب ال�ج �خص�ي�ن لكل 10 �آلا�ف �ش �ش
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�ي�ة ه�ج  الم�ن
 ، ار�ير الحالة� �يل الم�ثال لا الحصر �ت�ق ل�ك على س�ب �ي ذ� ا�نو�ية� )�بما �ف �يا�نا�ت ال�ث �ية� لل�ب �ب عة� مك�ت هذ� الدراسة� �إلى مرا�ج د ه �ن �ست�ت

�يا�نا�ت  مع ال�ب . �تم �ج وع�ية� ال�أول�ية� �يا�نا�ت ال�ن ( وال�ب دا�ت الحالة� م�ن وكالا�ت ال�أمم الم�تحد�ة ، ومس�ج�ت ا�ت �يا�ج �ي�يما�ت الحا�ت و�ت�ق
ر�ي�ن م�ن العامل�ي�ن  �ب عة� مخ� هم س�ب ، م�ن ر�ي�ن ر�ئ�يس�ي�ي�ن �ب ا�بلا�ت مع مخ� �ت م�ن م�ق سغ�طس/�آ�ب 2025، و�ت�أل�ف �ي �أ وع�ية� ال�أول�ية� �ف ال�ن
لا�ت م�ن وكالا�ت ال�أمم الم�تحد�ة  ل�ي�ن ومم�ث ة�ت مم�ث ، وس� �ة ز�غ� رهم  �نسا�ن�ي وم�ق ال ال�إ �ي المج� �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� �ف والعاملا�ت �ف

�يما�ت  ة� م�ن ال�نساء الم�ق هادا�ت م�تعم�ق ة�ف �إلى �ثما�ن�ي ش� ا� ، �بال�إ�ض �ير الحكوم�ية� الدول�ية� ما�ت غ� ظ� ا�ت م�ن الم�ن �ف �ي�ن وموظ� �ف وموظ�
 . �ة ز�غ� �ي  �ف

ما�ت  ظ� . كما �تم �إعطاء ال�أولو�ية� للوكالا�ت والم�ن ة� وعة� وحد�ي�ث �ن ر م�ت ها�ت �نظ� ما�ن و�ج ر�ي�ن الر�ئ�يس�ي�ي�ن ل�ض �ب �يار المخ� �ت �تم ا�خ
 ، �تماع�ي وع الا�ج اة�ص و�برام�ج ال�ن ا�ت الخ� �يا�ج و�ي الحا�ت �ية� والحما�ية� و�إدما�ج ذ� ذ�غ�ت  ا�ئ�ي وال� ذ�غ� ر ع�ن ال�أم�ن ال اش� كل م�ب ولة� �ب�ش المؤ�س

 ، �ة ز�غ� م�يع �أ�نحاء  �ي �ج لة� �ف . �تعمل المؤ�سسا�ت المم�ث �ية� والمحل�ية� اعلة� الدول�ية� والوط�ن ها�ت ال�ف �ن �ب�ي�ن الج� �ي�ق ال�توا�ز مع �تح�ق
را�ك  اص ل�إش� . و�تم �إ�يلاء اه�تمام �خ ل�يم�ي الكامل لل�أ�زمة� �ق معها ال�نطا�ق ال�إ ر ال�ت�ي �ي�تم �ج ظ� ها�ت ال�ن م�ن �أ�ن �تعكس و�ج مما �ي�ض

ل�ك  ، وذ� ر�ي�ن الر�ئ�يس�ي�ي�ن �ب ا�بلا�ت مع المخ� �ي الم�ق اكًًرا �ف كل�ن 9 م�ن �أصل 13 م�ش ، اللا�ت�ي ش� �نسا�ن�ي ال ال�إ �ي المج� العاملا�ت �ف
كلٍٍ  اركوا حد�ي�ثًًا و�ب�ش اصًًا ش� خ�ش� ر�ي�ن الر�ئ�يس�ي�ي�ن �أ �ب م�يع المخ� . كا�ن �ج در�ية� �ن ارا�ت الج� �ب ر �تراع�ي الاع�ت ها�ت �نظ� ما�ن و�ج �بهد�ف �ض
ر�ي�ت  ل�ك، �أ�ج . علاو�ة على ذ� ر�ة اش� ر�بة� الم�ب رو�ف الحال�ية� وال�ج�ت ىؤ� الظ� م�ن �أ�ن �تعكس الر ، مما �ي�ض ا�بة� هود الاس�ج�ت �ي �ج ر �ف اش� م�ب
ر�ن�ت  �ت �ن ر ال�إ ، وع�ب �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� �نسا�ن�ي �ف ال ال�إ �ي المج� ة�غ� العر�ب�ية� مع العامل�ي�ن والعاملا�ت �ف �يًصخ�ش�ًا و�بالل ا�بلا�ت  الم�ق

. �ير الحكوم�ية� الدول�ية� ما�ت غ� ظ� �ية� مع مم�ثل�ي ال�أمم الم�تحد�ة والم�ن ز� ل�ي �نج� ة�غ� ال�إ �بالل

موعة�  مل مج� ا�ية� ل�ت�ش ار�ة �بع�ن �ت ة� مخ� �ن دام ع�ي اركا�ت م�ن ال�نساء �باس�خ�ت �تم �تحد�يد الم�ش ، �ف ة� هادا�ت الم�تعم�ق ة� لل�ش �أما �بال�نس�ب
، وال�نساء الحوامل، وال�أمها�ت  اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت ل�ك ال�أرامل، وال�نساء ذ� �ي ذ� ، �بما �ف �يا�ت والهو�يا�ت ل�ف وعة� م�ن الخ� �ن م�ت
�ة  ز�غ� �ي  وح الر�ئ�يس�ية� ال�أر�بع �ف ز� اط�ق ال�ن �تل�ف م�ن �يار ال�نساء م�ن مخ� �ت ، �تم ا�خ �ية� را�ف غ�ج� اح�ية� ال . م�ن ال�ن ا�با�ت ، وال�ش �ير�ة �ي ال�أسر الك�ب �ف
، ح�ي�ث �ي�تركز� العد�يد  و�ب �ن �ي الج� �ي �ف ع المع�ي�ش حف( ل�تعكس ا�ستاع �نطا�ق الوا�ق ا�ن �يو�نس، ور� ، و�خ �ة ز�غ� ة�ظ�ف   ، ومحا� �ة ز�غ� مال  )ش�

دام  مة� �باس�خ�ت ظ� ا�بلا�ت م�ن لال م�ق هادا�ت ال�نساء م�ن �خ مع ش� . �تم �ج مال�ية� المدمر�ة اط�ق الوسطى وال�ش ، والم�ن ا�حز�ي�ن م�ن ال�ن
�ية� الوصول �إلى  اعة� و�إمكا�ن وع والمج� ة� �بالج� اركا�ت الم�تعل�ق ار�ب الم�ش اط �ج�ت �ق در�ية� ومصممة� لال�ت �ن ارا�ت الج� �ب �أدا�ة مراع�ية� للاع�ت

�ياد�ة محاورا�ت  ة�غ� العر�ب�ية� �ب�ق �يًصخ�ش�ًا �بالل ا�بلا�ت مع ال�نساء  ر�ي�ت الم�ق . �أُُ�ج اطر الحما�ية� آل�يا�ت ال�تك�ي�ف ومخ� المساعدا�ت و�
. مدر�با�ت

ها  ا�بلا�ت صو��يًتًا و�نخ�س �يل الم�ق . و�تم �ج�ست �يا�نا�ت مع ال�ب ل �ج �ب اركا�ت �ق م�يع الم�ش �ير�ة م�ن �ج �ن ة� المس�ت �ق �تم الحصول على الموا�ف
�يا�نا�ت  اء سما�ت الهو�ية� م�ن ال�ب �ف ، �تم �إ�خ ارا�ت السلامة� �ب �ية� واع�ت او�ف ال�أم�ن �ب المخ� �ية� �بهد�ف �تحل�يلها. �بس�ب ز� ل�ي �نج� ة�غ� ال�إ �إلى الل

�يع�ي  دام ال�ترم�يز� الموا�ض �يا�نا�ت �باس�خ�ت را�ئ�ي ل�تحل�يل ال�ب �ق ه�ج ال�تحل�يل الاس�ت ل �تحل�يلها. اع�تُُمد م�ن �ب �ية� �ق الة� �أ�ي �صخا�ئص �تعر�ي�ف �ز ل�إ
 . ا�نو�ية� وال�أول�ية� �يا�نا�ت ال�ث لة�ص م�ن ال�ب ا�ئ�ج المس�خ�ت �ت ل�ي�ث ال�ن و�ت�ث

�يود   ال�ق

ه العد�يد م�ن  ال �يوا�ج ، �إلا �أ�نه لا �يز� ر�ة اش� هادا�ت م�ب �يا�نا�ت الم�تاة�ح وش� د �إلى �أحد�ث ال�ب �ن ر�ير �يس�ت �ق ا ال�ت م م�ن �أ�ن هذ� على الرغ�
سمة� �بحس�ب  ، م�ق ا�ئ�ي ذ�غ� �يرها م�ن �ب�يا�نا�ت ال�أم�ن ال ، وغ� ا�ئ�ي ذ�غ� �ي�ف المرحل�ي الم�تكامل لل�أم�ن ال �يود. ل�يس�ت �ب�يا�نا�ت ال�صت�ن ال�ق
هادا�ت م�ن ال�نساء اللوا�ت�ي �يمك�ن  مُع�ت ال�ش . كما �جُ ار�ب ال�نساء المحدد�ة �يد عمل�ية� ال�تحل�يل ال�إصحا�ئ�ي ل�ج�ت �نس، مما �ي�ق الج�
طر  ة�ض للخ� اط�ق ال�ت�ي �يصع�ب الوصول �إل�يها �أو ال�أك�ثر عر� ر ال�نساء م�ن الم�ن ها�ت �نظ� �ي �أ�ن و�ج ، مما �يع�ن الوصول �إل�يه�ن �ب�أما�ن
اظ�  هد ممك�ن للح�ف ل كل �ج ، مع �بذ� �ية� ز� ل�ي �نج� ة�غ� ال�إ ة�غ� العر�ب�ية� �إلى الل هادا�ت م�ن الل مة� ال�ش . و�تم�ت �تر�ج ٍ كل كا�فٍ لة� �ب�ش �ير مم�ث غ�

رو�ف السا�ئد�ة  ر�ير الظ� �ق ا ال�ت �ي هذ� كور�ة �ف �يا�نا�ت المذ� ؛ �تعكس ال�ب ا�ية� ل�ب للغ� �ة م�ت�ق ز�غ� �ي  ع �ف رًظ�اً ل�أ�ن الو�ض �يرًاً، و�ن ى. و�أ�خ على المع�ن
ل�ك. ا لذ� ً �قًف سف�يرها و� �ي �ت� غ� �ب سغ�طس/�آ�ب 2025، و�ي�ن ر�ي�ن ال�أول 2023 و�أ و�بر/�ت�ش �ب�ي�ن �أك�ت

: �قص�ة ر�يما �بكلما�تها الخ�اص�ة
اع�ة ل الم�ج �ي ظ� حامل و�تع�ي�ش �ف

ل�يل�ة م�ن  ل �أ�يام �ق �ب �يكا �ق د وصل لل�تو م�ن �بل�ج ط�ي�ب�ي �ق �ياط�ة والط�خ�ب وال�تدر�يس. كا�ن خ� �يرة�: ال�خ ار�يع غ�ص ، ك�ن�ت �أد�ير �ثلا�ث�ة م�ش ل الحر�ب �ب �ق
ا �أسعد و�ق�ت  �تر�ض �أ�ن �يكو�ن هذ� . كا�ن م�ن الم�ف هر واحد م�ن �بدء الحر�ب ا �بعد �ش �ن و�ج ها مل�ي�ئ�ة �بال�أمل. �تز� ، ولك�ن . كا�ن�ت الح�ياة� مدز�حم�ة الحر�ب

اء  ذ�غ� �ي الاك�ت�ئا�ب �بس�ب�ب �ن�صق ال ا �ف ع�ن . وو�ق ا�ي�ة ًا للغ� ء صع�بً �ي ح كل �ش د �أص�ب هار. ل�ق عر�ت وك�أ�ن العالم �ي�ن ل�ك �ش ، ولك�ن �بدلاًً م�ن ذ� �ي ح�يا�ت�ي �ف
ا  ، و�أ�ن ل�ك حد�ث ، �إلا �أ�ن ذ� اء الحر�ب م �أ�ن�ن�ي لم �أك�ن �أخ�طط للحمل �أ�ث�ن اه. رغ� �ي�ن ا، وخ�سارة� كل ما �ب�ن ل�ن از� ، و�تدم�ير م�ن �ئ ا�ظ الملا�ج والم�ياه، واك�تظ�

وع. هب ال�خو�ف وال�ج � ة�ز�غ� �ي�ش �ي  هن �ف رح، لك� �ة مل�ي�ئ�ة �بال�ف اس�ب �تر�ض �أ�ن �يكو�ن الحمل م�ن �يرة�. م�ن الم�ف هر ال�ثلا�ث�ة ال�أخ� �ي ال�أ�ش ال�آ�ن �ف

. �أص�ي�ب  خ�ب ء: الطعام والماء ولواز�م الط� �ي اسم كل �ش . �بل �ي�تم �ت�ق ا �أ�ي خ�صوص�ي�ة ر ل�ن �يرة� ولا �ت�تو�ف ر مع عا�ئل�ة ك�ب ز�نل مس�ت�أ�ج �ي م� �حن�ن �نع�ي�ش �ف
ود ولا  د �ن�ق . لا �يو�ج ا ال�أساس�ي�ة ا�ت�ن �ي�ة اح�ت�يا�ج ل، ولا �نس�تط�يع �تل�ب ا خ�د ل. ل�يس لد�ي�ن ل�ك عل�ي وعلى الط�ف د �أ�ثر ذ� د�يد، و�ق �ي �بالاك�ت�ئا�ب ال�ش و�ج ز�

طعام.

�ي ك�ث�ير م�ن  ه�ب �ف �ي م�ن الطعام. �ذ�ن ود ما �يك�ف �ن �بس�ب�ب عدم و�ج دا�ن الوز� �ق ر الدم و�ف �ق �ي�ة و�ف ذ�غ� . �أعا�ن�ي م�ن سوء ال�ت د �تدهور�ت حص�ت�ي ول�ق
دمها. ز�نل، وم�ن ال�أدوا�ت ال�ت�ي �نس�ت�خ ا، وم�ن الم� ساد�ن �ة م�ن �أ�ج ا�ف �ت ال�ظ�ن �ت�ف اخ� . �ف هب مس�تح�يل�ة � �ة �ش ا�ف . ال�ظ�ن �ة ارغ� ال�أح�يا�ن �إلى السر�ير �بمعدة� �ف

رد  ه ل�يس م�ج . هذ� ل معد�ت�ي وع �يحر�ق داخ� ال�ج . �ف عل الحمل ال�أمر لا �يطا�ق ، �ي�ج �ة ل�ي . �بال�نس�ب ا�ئع�ي�ن وم �ج ه�ب �إلى ال�ن ل�ب ال�أ�يام �ذ�ن �ي �أغ� �ف
ء �تم �تصم�يمه لك�ي لا �ن�تحمله. ، ومو�ت �بط�ي اع�ة مصمم�ة دو ال�أمر وك�أ�هن م�ج . �بل �ي�ب اع�ة م�ج

ا كا�ن لد�يها طعام، �تعط�ي�ن�ي �إ�ياه، و�إلا لا �آكل. لا  اً، و�إذ� ا�نً ور �أم�ي �أح�ي هب ل�أ�ن�ن�ي حامل. �أز� �ي �يعط�ي�ن�ي �نص�ي� و�ج . وز� ز�ب � اد اس�تهلا�ك ال�خ وم �ب�إر�ش �حن�ن �ن�ق
وع. مو�ت م�ن ال�ج ا ل�ن ا وحد�ن د �تُرُك�ن �ي�ئا. ل�ق ا�ث�ة �أ�نها لا �تمل�ك �ش ما�ت ال�إغ� ول ل�ي م�ظ�ن ، و�ت�ق �تمع�ي د دعم م�ج �يو�ج

، لم �يعُُد  �ة ل�ي �ن كل �يوم. �بال�نس�ب ا الاك�ت�ئا�ب وال�خو�ف والز�ح ، �إذ� �يس�يطر عل�ي�ن س�ي�ة ا ال�ن�ف ط�ير على حص�ت�ن ه ال�تحد�يا�ت �ت�أ�ث�ير خ� �ن�ت�ج ع�ن كل هذ�
رار. م�ة ع�ن الع�ي�ش م�ن دو�ن اس�ت�ق ا�ج ل�ق المس�تمر، والصدم�ة ال�ن ، وال�ق دا�ن الكرام�ة �ق . �بل �ي�تعل�ق ال�أمر �ب�ف حس�ب �تصر على الطعام �ف وع �ي�ق ال�ج

�ي  هم �ف وى و�يمك�ن سام �أ�ق ال �ب�أ�ج �ي�تم�تع الر�ج ر�يدة� م�ن �نوعها. �ف اء �ف ه�ن �أع�ب ، ولك�ن ال�نساء �يوا�ج رو�ف ه الظ� �ي هذ� ال وال�نساء �ف �يعا�ن�ي كل م�ن الر�ج
، �تع�ي�ش  از�ح�ي�ن �ي م�خ�يما�ت ال�ن �ي ح�ي�ن �ت�تعر�ض ال�نساء ل�خطر ال�تحر�ش وال�إساءة�. و�ف ط�يرة�، �ف �ترا�ق طوا�ب�ير المساعدة� ال�خ �بع�ض ال�أح�يا�ن اخ�
ها�ن�ة �أو ال�تحر�ش �أو ح�تى الاع�تداء. �إ�نها �ت�تعر�ض لل�إ ا حاول�ت امر�أة� الحصول على الطعام، �ف . �إذ� �ة المس�تمرة� والوصم�ة �ب ال�نساء �تح�ت المرا�ق

اع  �ي �يُُ�ب ، الذ� دام الحط�ب ا اس�ت�خ ً لال. و�ي�تطل�ب �إعداد الطعام �أ�ي�ضً �ي وال�إذ� ظ� ه ال�نساء ال�تحر�ش الل�ف ، �توا�ج �تمع�ي�ة �ي المطا�خ�ب الم�ج ح�تى �ف
س�ي  د �ن�ف �ي ك�ث�ير م�ن ال�أ�يام �أ�ج ل�ك �ف ، ومع ذ� ر �بصح�ت�ي ا�ن �يض� ا�ق الدخ� ار واس�ت��نش لوس �أمام ال�ن �إ�ن ال�ج . كامر�أة� حامل، �ف ا�ي�ة ع�ة للغ� �ب�أسعار مر�ت�ف

. �ة �ير ال�آم�ن رو�ف غ� ه الظ� ل هذ� �ي ظ� اء محاول�ت�ي الطه�ي �ف ا �أ�ث�ن ً سد�ي �أ�ي�ضً د �أحر�ق �ج ل�ك. ل�ق �يام �ذ�ب رة� على ال�ق �ب م�ج

اة�.  رى م�ن المعا�ن �ة �أخ� �ق رو�ف ط�ب ه الظ� �ي هذ� �ي�ف الحمل �ف . �يض� ا�ف وال�خو�ف لال والا�نك�ش رد �ألم. �بل �إ�هن ال�إذ� وع ل�يس م�ج �ة لل�نساء، ال�ج س�ب �بال�ن
. ل�ي �ة ل�ي ولط�ف اء �بال�نس�ب �ق ل ال�ب اولها ه�ي معرك�ة م�ن �أ�ج م�ة �أ�ت�ن عر وك�أ�ن كل ل�ق �أ�ش

ا. ل�يس  �ي�ة لد�ي�ن �ق ل�يل�ة ال�ت�ي كا�ن�ت م�ت�ب ه�ب وملا�بس وح�تى �قطع ال�أ�ثا�ث ال�ق د �بع�ت ما ك�ن�ت �أملكه م�ن ذ� ر. ل�ق �ق ال �بس�ب�ب ال�ف م ال�ض�ن ا�ق و�ي�ت�ف
�ة �إلى  ا. �حن�ن �حبا�ج ر م�ن 22 دولرًااً �أمر�يك�يًً �يكل، �أ�ي �أك�ث �ي�ق 85 �ش ل�غ سعر ك�يلو الد�ق ، �إذ� �ي�ب ا�ي�ة �ة للغ� . وال�أسعار �باهظ� ل ولا مساعدا�ت ا خ�د لد�ي�ن
�يها �ثلا�ث�ة  �ي�ت �ف . ل�ن �أ�نسى �أ�دًًبا المرة� ال�ت�ي �ض�ق رد�ي�ن م�ن العا�ئل�ة �ي ل�ف ا لا �يك�ف ، وح�تى هذ� �ة �ي�ف �ف �ة خ� �ب اول و�ج ط ل�ت�ن �ق ا �ف ر م�ن 100 دولار �يوم�يًً �أك�ث

د  . ل�ق �ت ض� ها ر�ف ، لك�ن �ي�ق راء ك�يلو م�ن الد�ق �يرًاً ل�ش ا غ�ص ً ر�ضً �ي �ق ع�ن�ي ال�ي�أس �إلى �أ�ن �أطل�ب م�ن �إحدى معار�ف اول الطعام. د�ف �أ�يام م�ن دو�ن �ت�ن
. وع م�ن كرام�ت�ي رد�ن�ي ال�ج . �ج �ض ا الر�ف كسر�ن�ي هذ�

�ة م�ن �أ�ن حال�ة  ا�ئ�ف ا خ� . �أ�ن �ة �ي �أ�ي لظ�ح . وم�ن الممك�ن �أ�ن �ألد �ف ، ولا حل�ي�ب ا�ت ا�ض . لا ملا�بس، ولا ح�ف ل�ي ء لط�ف �ي راء �أ�ي �ش لم �أ�تمك�ن م�ن �ش
راء الملا�بس  ىن �أ�ن �أ�تمك�ن م�ن �ش . و�أ�تم� ىن �أ�ن �ت�تحس�ن ال�أمور �بعد ولدا�ت�ي . �أ�تم� ل وحد�ي ا الط�ف ر�ب�ي�ة هذ� طر ل�ت �ي سو�ف �ت�تدهور، و�أ�ن �أ�ض و�ج ز�

. ر�ي�ن ل. و�آمل �أ�ن �أ�تمك�ن م�ن مساعدة� ال�آخ� ا�ت الط�ف �ي�ة اح�ت�يا�ج ا�ت و�تل�ب ا�ض والح�ف

رى. . �أدعو الله �أ�ن �أع�ي�ش مرة� �أخ� اء والكرام�ة ذ�غ� ل السلام وال ل. �أدعو م�ن �أ�ج ض� ا �أ�يامًًا �أ�ف م�يع�ن ، و�نرى �ج �ته�ي الحر�ب اء الله �ت�ن �إ�ن �ش
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�ت�يا�ت م�ن  سناء وال�ف اء ال� �ن  �ي�تم اس�ت�ث
ا�ئ�ي�ة  �ذ �يع المساعدا�ت الغ� م�ة �ز�وت �أ�ن�ظ

الحال�ي�ة

�ية�  �نسا�ن ا�ئ�ية� ال�إ ذ�غ� كل المساعدا�ت ال �ت�ش
 . ز�غ��ة ة� لسكا�ن  ر�يا�ن الح�يا�ة �بال�نس�ب ش�

ل عام 2023، كا�ن �أك�ثر م�ن  �ب وح�ىت �ق
ز�غ��ة �يع�تمدو�ن  �ي الم�ة�ئ م�ن سكا�ن  80 �ف

، �بعد مرور  .28 وال�آ�ن على المساعدا�ت
ر�ب م�ن عام�ي�ن على الحر�ب  ما �ي�ق

امل  ا�ن�ب الا�نه�يار ال�ش والحصار، �إلى �ج
، �أص�بح�ت كل  ل الع�يش� وال�أسوا�ق لس�ب

اً �تع�تمد على المساعدا�ت  ر�ي�بً ال�أسر �ت�ق
ا�ت الطا�بع  �ية� وذ� �ير الكا�ف ة� وغ� �ير الم�ست�ق غ�
ا�ئ�ج  �ت �ف �ن ا�يد.29 �تك�ش ز�ت كل م� العسكر�ي �ب�ش

ه�ن  �يا�ت �يوا�ج �ت ال�أ�بحا�ث �أ�ن ال�نساء وال�ف
اء  ذ�غ� �ي الحصول على ال اة�ص �ف ا�ت �خ �ب ع�ق
، مما  �ية� �نسا�ن �يره م�ن المساعدا�ت ال�إ وغ�

طة�  اعة� المر�ت�ب وع والمج� اطر الج� م مخ� ا�ق �ي�ف
 . �تماع�ي وع الا�ج �بال�ن

 حصار على المساعدا�ت والعمل�يا�ت المدحود�ة

ا�ت  ح�ن د�يد ل�ش �ي�يد ش� ، مما �أدى �إلى �ت�ق ز�غ��ة ه كامل على  �ب �ت السلطا�ت ال�إسرا�ئ�يل�ية� صحارًاً ش� ر�ض ذ� �صتاعد الصراع، �ف م�ن
�ية� م�ن  �نسا�ن ع �أك�ثر م�ن �نص�ف المساعدا�ت ال�إ اط 2024، �تم م�ن �ب را�ير/ش� �ب �ي �ف ود. �ف اء والدواء والو�ق ذ�غ� �ية� م�ن ال �نسا�ن المساعدا�ت ال�إ

، و�بعدم  �ية� الوصول �إلى المساعدا�ت ار 2025، �أمر�ت �إسرا�ئ�يل �بو�ق�ف كامل ل�إمكا�ن �ي 2 مارس/�آذ� ، و�ف ز�غ��ة مال  الوصول �إلى ش�
�ية�  �ير كا�ف ، كا�ن�ت الكم�يا�ت غ� ز�غ��ة ول �إلى  ل �بالد�خ وا�ف دما سُُمح ل�بعض� ال�ق ول.30 وح�ىت ع�ن ا�ت المساعدا�ت �بالد�خ اح�ن السماح ل�ش

مح على مدى  �ي�ق ال�ق اً م�ن د�ق ر�ي�بً ز�غ��ة سوى 5,600 ط�ن م�تر�ي �ت�ق ل �إلى  هر ما�يو/�أ�يار 2025، لم �يد�خ �ير. و�بحلول ش� �إلى حد ك�ب
ر  �ب �ت .31 �يخ� وع�يًًا ل�إعالة� السكا�ن ة�ج �إلى وصول ما �ب�ي�ن 8,000 �إلى 10,000 ط�ن م�تر�ي �أس�ب �ي ح�ي�ن كا�ن�ت �تدعو الحا� عد�ة �أسا�ب�يع، �ف

ارًاً م�ن �أ�بر�يل/�ن�يسا�ن 2024،  �ب اص، �إذ� كا�نوا، اع�ت كل �خ ة�ض على المساعدا�ت �ب�ش رو� �يود الم�ف هذ� ال�ق ز�غ��ة �ت�أ�ث�ير ه مال  سكا�ن ش�
ه ال�إ�نسا�ن  ا�ج �ي �يح�ت �ي الم�ة�ئ م�ن الحد ال�أد�نى الذ� �ي ال�يوم، �أ�ي �أ�قل م�ن 12 �ف �يد ع�ن 245 سعر�ة حرار�ية� �ف و�ن على ما لا �يز� �يع�ي�ش

ض�ف  � طر�ت �إلى �خ �ية� ا�ض �نسا�ن ا �أ�ن الوكالا�ت ال�إ ً �ي ال�إمدادا�ت �أ�ي�ضً �قص المز�م�ن �ف ا ال�ن �ي هذ� .32 و�يع�ن �يد الح�يا�ة اء على �ق �ق �يوم�يًًا لل�ب
�ت  �ض �ف اً، وا�نخ� ر�ي�بً ة�ف مواردها �ت�ق �ية� العالم�ي كا� ذ�غ� د�ت عمل�يا�ت �بر�نام�ج ال�أ �ف �ن ا الصدد، اس�ت �ي هذ� ها. �ف صصحها �أو �تعل�ي�ق �برامج�

33. �ي الم�ة�ئ �بس�ب�ب �ن�قص ال�إمدادا�ت ة� 75 �ف خ�ش�ص �يوم�يًًا �ب�نس�ب ة� ال�ت�ي كا�ن�ت �تطعم مل�يو�ن  �ن ا�ت السا�خ �ب �يع الو�ج �برام�ج �تو�ز

راء ال�أمم  �ب ار �أحد �خ لص. �أش� ر المساعدا�ت �أو �ت�ت�ق �أ�خ دما �ت�ت �يره�ن ع�ن م�يع، لك�ن ال�نساء �يعا�ن�ي�ن �أك�ثر م�ن غ� در�ة على الج� هذ� ال�ن �ثر ه و�ؤ�ت
ح اس�تهدا�ف المساعدا�ت �بحس�ب  �يعه، و�يص�ب ء �يمك�ن �تو�ز �ي ا�ك �أ�ي ش� ى ه�ن �ق �يود على المعا�بر، لا �ي�ب �تد ال�ق دما �ت�ش : "ع�ن الم�تحد�ة

: "المساعدا�ت  �ير حكوم�ية� دول�ية� مة� غ� �ي م�نظ� �تماع�ي �ف وع الا�ج �ي ال�ن �ير �ف �ب ا�ف �خ ".  و�أ�ض اعة� ل المج� �ي ظ� ى �ف �نس�ي�ن �بلا مع�ن الج�
لا �ست�تط�يع ال�نساء �تحو�يل المساعد�ة �إلى طعام".  ، �ف ، والحركة� معطلة� ة�غ�ر ا و�ف �ف دما �تكو�ن الر�ف ى لها ع�ن د�ية� )لل�نساء( لا مع�ن �ق ال�ن
�ي �أ�ي  ودًًا �ف �ي�ق مو�ج ىف الطعام والماء. لم �يعُُد الد�ق �ت� ، ا�خ �تد ال�قص�ف ا�بل واش� �ن اء�ت ال�ق دما �ج ل�ك: "ع�ن هادا�ت ال�نساء ذ� و�أكد�ت ش�

ر�ي�ن  �ب ز� واحد�ة". ووص�ف كل م�ن المخ� �ب ز� �قطعة� �خ �ب �ير م�ن ال�أح�يا�ن م�ن دو�ن �أ�ن �أ�تمك�ن م�ن �خ �ي ك�ث �ي �أ�يامًًا �ف ، وك�ن�ت �أ�ق�ض مكا�ن
اء  ار �أحد ال�أط�ب ، �أش� ا الس�يا�ق �ي هذ� . �ف وع ومحدود�ية� المساعدا�ت مة� ع�ن الج� ا�ج �أ�ث�يرا�ت الم�تراكمة� ال�ن الر�ئ�يس�ي�ي�ن وال�نساء ال�ت

ه�ن م�ن  وع �بس�ب�ب عدم �تمك�ن د�ن الوع�ي كل �أس�ب �ق را�ت م�ن ال�نساء اللا�ت�ي �ي�ف �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� �إلى علا�ج "الع�ش العامل�ي�ن �ف
ل  �ب ّ �ثلا�ث مرا�ت �ق م�ي عل�يّ : "�أغ� ا�ئلة� �ي الطا�بور". ورو�ت امر�أ�ة �ق و�ف �ف اء محاول�ته�ن الو�ق اول الطعام لمد�ة �يوم�ي�ن �أو �ثلا�ثة� �أ�يام �أ�ث�ن �ت�ن

ء". �ي ل ولم �يك�ن مع�ي �أ�ي ش� ز� دمة� الطا�بور. عد�ت �إلى الم�ن �أ�ن �أصل �إلى م�ق

SOH : �ة الطعام. مصدر الصورة� �ب �ير�ي�ة ��ثًحبًا ع�ن و�ج �ي المطا�خ�ب ال�خ ال وال�نساء �ف ود م�ن الر�ج مع ح�ش �ت�ت�ج

ا�ئ�ج �ت  ال�ن
 : �يا�ت �ت هر�ت �أ�ن ال�نساء وال�ف ، وال�ت�ي �أظ� �يا�نا�ت ال�أول�ية� �أ�ت م�ن ال�ب وعا�ت ر�ئ�يس�ية� �ن�ش �ق �أر�بعة� مو�ض ا�ئ�ج و�ف �ت ر�ير ال�ن �ق ا ال�ت م هذ� ظ� �ي�ن
؛ 3.  ا�ئ�ية� الحال�ية� ذ�غ� �يع المساعدا�ت ال مة� �تو�ز �ي�ن م�ن �أ�نظ� �ن �ث ؛ 2. �يُسُ�ت اعة� وع والمج� طر الج� اس�ب لخ� �ن �ير م�ت كل غ� �ن �ب�ش 1. �ي�تعر�ض

سف�ية� طو�يلة� ال�أمد. سجد�ية� و�ن� ه�ن �ت�أ�ث�يرا�ت صح�ية� � ؛ و4. �يوا�ج اطعة� �ق ة�ش� م�ت ا ه ه�ش اطر و�أو�ج ه�ن مخ� �يوا�ج

اع�ة وع والم�ج اس�ب ل�طخر ال�ج �ن �ير م�ت كل غ� �يا�ت �ب�ش �ت سناء وال�ف  �ت�تعر�ض ال�

ر�يد�ة  اطر �ف �يا�ت مخ� �ت ه ال�نساء وال�ف ل�ك �توا�ج ا�ئ�ي الحاد، ومع ذ� ذ�غ� اً ا�نعدام ال�أم�ن ال ر�ي�بً �ة �ت�ق ز�غ� �ي  �يم �ف خ�ش�ص م�ق ه ال�يوم كل  �يوا�ج
�يره�ن  �يا�ت �أك�ثر م�ن غ� �ت �ثر على ال�نساء وال�ف ا�ئ�ي �يؤ� ذ�غ� ع، كا�ن ا�نعدام ال�أم�ن ال �ي الوا�ق .22 �ف اعة� وع والمج� �ي الج� م�ن �نوعها �ت�تم�ثل �ف
�ة�ئ ال�أمم الم�تحد�ة للمر�أ�ة �أ�ن �ثل�ث ال�أسر ال�ت�ي �تر�أسها �نساء �تعا�ن�ي م�ن  اد�ت ه�ي �ي عام 2018، �أ�ف �ف . �ف ل الحر�ب �ب �ة ح�ىت �ق ز�غ� �ي  �ف
صا�ئ�ية� �أ�ن 7 م�ن  د�ت الدراسا�ت الاس�ت�ق �ي عام 2024، و�ج ال.23  و�ف ة� �بر�بع ال�أسر ال�ت�ي �ير�أسها ر�ج ار�ن ، م�ق ا�ئ�ي ذ�غ� ا�نعدام ال�أم�ن ال
اد  اول الطعام، و�أ�ف مه�ن م�ن الدوار الم�تكرر �بس�ب�ب عدم �ت�ن ، ح�ي�ث عا�ن�ت معظ� �ي هر الما�ض �ي ال�ش �ن �ف د�ن الو�ز �ق كل 10 �نساء �ف

�يرا�ن 2024،  �يو/ز�ح ل.24 �بحلول �يو�ن �ي ال�يوم �أو �أ�ق �ير�ة واحد�ة �ف ة� غ�ص �ب اوله�ن للطعام �إلى و�ج لل�ن م�ن �ت�ن ه�ن �أ�نه�ن �ق العد�يد م�ن
ا�ئ�ي الحاد، وكا�ن ما �يصل �إلى  ذ�غ� �ي�ن م�ن ا�نعدام ال�أم�ن ال �ة على �أ�نه�ن �يعا�ن ز�غ� �ي  ل ع�ن 557 �أل�ف امر�أ�ة �ف �ي�ف ما لا �ي�ق �تم �صت�ن
اعة�  طر المج� ا�ة �خ �ت ه �أك�ثر م�ن مل�يو�ن امر�أ�ة و�ف د�يد.25 وال�آ�ن �يوا�ج �ية� الحاد ال�ش ذ�غ�ت  ل �يعا�نو�ن م�ن سوء ال� 100 �أل�ف امر�أ�ة وط�ف

26. ماع�ية� الج�

اطر  اها�ت على المس�توى الكل�ي �ت�تحول �إلى مخ� وء على ك�ي�ف �أ�ن الا�ج�ت ر�ي�ن الر�ئ�يس�ي�ي�ن ال�ض �ب ا�بلا�ت مع المخ� �ستلط الم�ق
د�يد  �ن ال�ش دا�ن الو�ز �ق ماء و�ف �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� حالا�ت �يوم�ية� م�ن ال�إغ� اء �ف . �يص�ف ال�أط�ب �نس�ي�ن او�ت �ب�ي�ن الج� �ف اعة� �ت�ت مج�

اول الطعام لمد�ة �ت�تراوح �ب�ي�ن 48 �إلى 72 ساعة�  �ن ع�ن عدم �ت�ن لغ� �ي �أوساط ال�نساء، اللا�ت�ي �ي�ب ة� �ف �ي�ق �يا�ت الد�ق ذ�غ� و�ن�قص الم
وع �نعال�ج  �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� �إلى �أ�نه "كل �أس�ب �ي الرعا�ية� الصح�ية� �ف ار �أحد العامل�ي�ن �ف ال م�ن ال�أكل. و�أش� ح�ىت �ي�تمك�ن ال�أط�ف

�ي  ار �ف �ظ�ت اول الطعام لمد�ة �يوم�ي�ن �أو �ثلا�ثة� �أ�يام �بعد ساعا�ت م�ن الا�ن هر�ن �بس�ب�ب عدم �ت�ن را�ت م�ن ال�نساء اللا�ت�ي �ي�ن الع�ش
مى عل�يه�ن �أمام  �ي الطوا�ب�ير، و�يغ� هار ال�أمها�ت �ف وع؛ �ت�ن طة� �بالج� ر: "كل حالة� �أراها مر�ت�ب ا�ف عامل �آ�خ "، و�أ�ض طوط المساعدا�ت �خ
 ،) �ية� ذ�غ�ت و�ث�ي�ق 82 حالة� )سوء � ا �ب�ت م�ن ط، �ق �ق �ي�ي�ن �ف هر�ي�ن الما�ض لال ال�ش : "�خ �ي الرعا�ية� الصح�ية� ر �ف اد عامل �آ�خ ". كما �أ�ف اله�ن �أط�ف

". �ية� ذ�غ�ت  ر الدم وسوء ال� �ق حص �إصا�ب�تها �ب�ف ع�ت لل�ف هر�ت كل امر�أ�ة �خ�ض ؛ و�أظ� �يا�ت �ت ها م�ن ال�نساء وال�ف 59 م�ن

حش  ا�ت ال� �ي �أو�ق "، و�ف ها�ية� �ي ال�ن ل و�ف �ة "ال�أ�ق ز�غ� �ي  اً ما �ت�أكل ال�نساء �ف ال�بً ، غ� �ية� ا�ف �ق ا�ت ال�ث �ي العد�يد م�ن الس�يا�ق كما هو الحال �ف
اد �أحد  اء �أولًاً.27 �أ�ف ذ�غ� رو�ن على ال ال وال�آ�خ ما�ن �أ�ن �يحصل ال�أط�ف �ي�ن اس�تهلاكه�ن للطعام ل�ض �ن �ق �ير م�ن ال�نساء �ب�ت وم ك�ث �ت�ق

اله�ن ولا �ي�أكل�ن  ها ل�أط�ف ، لك�ن ال�أمها�ت �يعط�ي�ن ا�ئ�ية� ذ�غ� ع ال�بسكو�ي�ت المدعم والمكملا�ت ال : "�نو�ز �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� العامل�ي�ن �ف
سفه�ن م�ن صح�ته�ن م�ن الطعام  �أ�ن� ا�بل�ته�ن ع�ن الحد �ب اً اللا�ت�ي �تم�ت م�ق ر�ي�بً م�يع ال�نساء �ت�ق ". و�تحد�ث�ت �ج سفه�ن �أ�ن� ء �ب �ي �أ�ي ش�

�يع  �ي مراكز� �تو�ز . و�ف ال�ي وع ح�ىت �ي�أكل �أط�ف : "�أ�ج ح�ت �أرملة� اول�ن الطعام. و�أو�ض �ن ل �أ�ن �ي�ت �ب م�يع �ق ار �إلى �أ�ن �ي�أكل الج� �ظ�ت وع�ن الا�ن
اء  �ق �يه ال�ب ا ما �يع�ن . هذ� �ي الطوا�ب�ير المز�دحمة� ا�ته�ن �ف �ن على سلامة� �ب�ن �ف لال و�يخ� ذ� ها�نا�ت وال�إ ، �ت�تعر�ض ال�نساء لل�إ المساعدا�ت

 ." �يد الح�يا�ة ال�آ�ن على �ق

ا�يا  ل�ي�ن �ب�ق وع، �أو �أ�نه�ن �يغ� هم م�ن الج� �ن�ب سماع صرا�خ كرًاً ل�ج�ت راش� م�ب �ي ال�ف اله�ن �ف ع�ن �أط�ف �ت عد�ة �نساء �أ�نه�ن �ي�ض ووص�ف
ا�حزا�ت  ار�ت �إل�يه �إحدى ال�أمها�ت ال�ن ا ما �أش� .  هذ� �ي�ف �ف روا�ت ل�تحو�يلها �إلى سحاء �خ ور الخ��ض �ش �ئ�يلة� م�ثل �ق الطعام ال�ض

سف�ي لا �آكل ل�أ�يام  ا �ن� وعهم. �أ�ن ال. �أحك�ي لهم ال�قصص ح�ىت �ي�نسوا �ج ل�ي ال�أورا�ق و�نعط�ي الحساء لل�أط�ف وم �بغ� حف: "�ن�ق �ي ر� �ف
وا�ت  ر�ن �إلى �أ�ن ال�أ�خ وعًًا، و�أش� ور�ن �ج ما ه�ن �ي�ت�ض �يع�ية� �ب�ي�ن اعة� الط�ب اله�ن �بالر�ض كر�ت ال�أمها�ت محاولة� �إطعام �أط�ف ". وذ� م�تعدد�ة

ح�ت �إحدى  ل �يوم�يًًا. و�أو�ض اول الطعام مر�ة واحد�ة على ال�أ�ق اً م�ن �ت�ن ر س�نً و�ته�ن ال�أغ�ص اً لا �ي�أكل�ن ح�ىت �ي�تمك�ن �إ�خ ر س�نً ال�أك�ب
ال�ت �إحدى ال�أمها�ت  كو�ن ل�أ�نهم �ير�يدو�ن الطعام"، و�ق �ي�ن �ي�ب ال�ي الذ� ا �أحاول �إطعام �أط�ف ع�ف كل �يوم و�أ�ن سجد�ي �ي�ض ال�نساء: "�إ�ن �

رى".   مة� �أ�خ اول �ق�ض ا م�ن �ت�ن ال�ن �أكل �أ�قل ح�ىت �ي�تمك�ن �أط�ف : "�نح�ن ال�أمها�ت �ن �ة �بكل �بساطة� ز�غ� و�ب  �ن �ي �ج ا�حزا�ت �ف ال�ن
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رى:  ال�ت امر�أ�ة �أ�خ و�ق

ل. ولم �يعُُد  ز� ر الطعام �إلى الم�ن �يع المساعدا�ت لك�ي �يح�ض طة� �أمر�يك�ية� ل�تو�ز �ي �إلى �ن�ق و�ج ه�ب �ز ا�ت مر�ة ذ� "ذ�
ه�ب للحصول  ل �يذ� ر ال�آ�ن كل ر�ج �ظ�ت �ي �ي�ن ا هو المص�ير الذ� لال. هذ� �يش� الحا�ت ا�ك على �يد �ج له ه�ن �ت �أ�بدًًا. �تم �ق

ردهم لك�ي �أ�ق�ف  ال �بم�ف . لا �أس�تط�يع �أ�ن �أ�تر�ك ال�أط�ف �تل�ف �ي �أ�تحمله مخ� ء الذ� ، الع�ب على الطعام. لك�ن كامر�أ�ة
�ي الطا�بور".  �ف

اء  ع �إلى ال�أر�ض �أ�ث�ن �ن لل�تحرش� �أو الد�ف ا ك�ي�ف �تعر�ض ً رو�ت ال�نساء �أ�ي�ضً
�ي الخ�طوط ال�أمام�ية�  �ي ح�ي�ن وص�ف العاملو�ن والعاملا�ت �ف ع، �ف ال�تدا�ف

عة�  �ي د�ف " ح�ي�ث �ي�تم �إطلا�ق سراح ال�آلا�ف �ف و�ية� و�ض ا�ز �ف "�أماك�ن اح�ج�ت
�يرا�ن  ل الحصول على طعام محدود �تح�ت وا�بل ال�ن �تال م�ن �أ�ج واحد�ة لل�ق

�يع  ول ع�ن �تو�ز �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� والمؤ�س حض �أحد العامل�ي�ن �ف . و�أو� الح�ية�
ة�  ع والحر�ق والسر�ق �ي ال�تدا�ف �ير�ة �تع�ن ع العسكر�ية� الك�ب : "الموا�ق المساعدا�ت

ساطة�  ار... �ي�تو�ق�ف العد�يد م�ن ال�نساء �ب�ب ة� وح�ىت �إطلا�ق ال�ن ا�ي�ق والم�ض
مة�س �أ�يام م�ن دو�ن  �ي�ت �خ حف �أ�نها �ب�ق �ي ر� ح�ت �أرملة� �ف ". �أو�ض ع�ن المحاولة�

 ، �يع المساعدا�ت طة� �تو�ز د �ن�ق �ترا�ق الحز�ام ع�ن ز� ل�أ�نها لم �ت�تمك�ن م�ن ا�خ �ب �خ
الها.  ل�ية� ه�ي و�أط�ف ر المغ� ج�ش ا�ي و�أورا�ق ال� طر�ت �إلى الع�يش� على ال�ش وا�ض

اد�ت �إحدى ال�نساء:  و�أ�ف

مع الطعام م�ن  �ت امر�أ�ة لج� ه�ب ا ذ� ، �إذ� �ي �بعض� الحالا�ت "�ف
ل �بعض�  �ض . �ي�ف ة�ف ر�ي� �ير ش� ر �إل�يها على �أ�نها غ� ظ� العدو، �يُُ�ن

ل�ك، ح�ىت  هة� العار. ومع ذ� اعة� �بدلاًً م�ن موا�ج اس المج� ال�ن
ال العسكر�ية�  ز� �ن اط ال�إ �ق دما �تحاول ال�نساء الوصول �إلى �ن ع�ن
 ، ة�ت اطر مم�ي� ه�ن مخ� �إ�نه�ن �يوا�ج ، �ف ع المساعدا�ت ح�ي�ث �تُوُ�ز
�ي الر�أس والصدر  ار�ية� �ف ا�ت �ن ه�ن �بطل�ق �ت �بع�ض د �أص�ي�ب و�ق

اء".  ذ�غ� مع ال اء محاول�ته�ن �ج �أ�ث�ن

اء  ذ�غ� �صتار: "ل�يس ال ا�ن �يو�نس �با�خ �ي �خ ال �ف ال�ت �أم ل�أر�بعة� �أط�ف كما �ق
�يع  اط �تو�ز �ق ح ما �يسمى �ب�ن سفه. �أص�ب ؛ �بل �إ�نه المو�ت �ن� حس�ب ادرًاً �ف �ن

ا�بر".  ا�بة� م�ق المساعدا�ت �بم�ث

اطع�ة ع�ف م�ت�ق اط ض� اطر و�ن�ق �يا�ت م�خ �ت سناء وال�ف ه ال�  �وتا�ج

اطر  هور مخ� اع عدد ال�أسر ال�ت�ي �تر�أسها ال�نساء �إلى ظ� ، وار�ت�ف �ية� الماد�ية� �ية� ال�تح�ت �ن ، و�تدم�ير ال�ب ة�ظ�ت �ئ المك� وح �إلى الملا�ج ز�  �أدى ال�ن
ا�ئ�ج �أ�ن ال�نساء  �ت �ف ال�ن . و�تك�ش ا�ئ�ي ذ�غ� �ي�ن م�ن ا�نعدام ال�أم�ن ال �يا�ت اللا�ت�ي �يعا�ن �ت ة� لل�نساء وال�ف �ية� �بال�نس�ب ا�ف ع�ف �إ�ض اط �ض و�ن�ق

ه�ن  ، �يوا�ج ا�ت �يا�ت المراه�ق �ت ، وال�ف ة� اة�ص وال�أمرا�ض المز�م�ن ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت �يا�ت ذ� �ت ، وال�نساء وال�ف عا�ت الحوامل والمر�ض
وع  ة�ج�ت ع�ن الج� ا� �أ�ث�يرا�ت الصح�ية� ال�ن اس�ب لل�ت �ن �ير م�ت كلٍٍ غ� ه�ن �ب�ش لاًً ع�ن �تعر�ض �ض اء، �ف ذ�غ� �ي الوصول �إلى ال �ية� �ف ا�ف ز�ج �إ�ض حوا�

. اعة� والمج�

�ة �ير ال�آم�ن �ة غ� رو�ف المع�ي�ش �ة وظ� �ئ المك�ت�ظ الملا�ج

ر�ب م�ن  �تماع�ي �أ�ن ما �ي�ق وع الا�ج �ي�يم سر�يع لل�ن در �ت�ق ر�ي�ن ال�أول 2023، �ق و�بر/�ت�ش �ي �أك�ت و�ن �أسا�ب�يع م�ن ا�ندلاع الحر�ب �ف �ض �ي غ� �ف
ا�ئ�ي  ذ�غ� �ي ال�أم�ن ال د�يدًًا �ف ه�ن ا�نعدامًًا ش� ، �يوا�ج ل ع�ن 3 �آلا�ف �أرملة� ل�ك ما لا �ي�ق �ي ذ� ل�يًًا، �بما �ف ا�ة�حز دا�خ ا�ة �ن �ت 493 �أل�ف امر�أ�ة و�ف

�ي  سر�ي �ف وح ال�ق ز� ر �أ�زما�ت ال�ن �ة واحد�ة م�ن �أك�ب ز�غ� هد�ت  .43 و�بحلول �أوا�ئل عام 2024، ش� ا�يد�ة �ت�تعل�ق �بالحما�ية� ز�ت اطر م� ومخ�
ر�ب  ل�ك ما �ي�ق �ي ذ� ، �بما �ف �ي الم�ة�ئ م�ن السكا�ن خ�ش�ص، �أ�ي حوال�ي 85 �ف ح �أك�ثر م�ن 1.93 مل�يو�ن  ز� ، ح�ي�ث �ن ار�ي�خ الحد�ي�ث ال�ت

�يل  غ�ش ا�ثة� و�ت� غ� �ي مدارس وكالة� ال�أمم الم�تحد�ة ل�إ �ي حال�يًًا �ف لسط�ي�ن ح �ف ا�ز .44 �يع�يش� �أك�ثر م�ن 99 �أل�ف �ن ا�ة �ت م�ن مل�يو�ن امر�أ�ة و�ف
ة�ف �إلى عدد  ا� ، �بال�إ�ض �ة ز�غ� طاع  �تل�ف �أ�نحاء �ق �ي مخ� �تمع�ية� �ف �ئها المج� ر�ق ال�أد�نى )ال�أو�نروا( وملا�ج �ي ال�ش �ي�ي�ن �ف �ن لسط�ي �ئ�ي�ن ال�ف اللا�ج

 45. ة�ظ�ت ل عا�ئل�ية� مك� ا�ز �ي م�ن ة�ت �أو �ف � �ق �يما�ت مؤ� �ي مخ� و�ن �ف �ي�ن �يع�ي�ش ا�حز�ي�ن الذ� ر م�ن ال�ن �أك�ب

SOH : مصدر الصورة�

�ية� على �أ�نه �ي�تم  �نسا�ن ال المساعد�ة ال�إ �ي مج� �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� �ف رو�ن الر�ئ�يس�يو�ن العاملو�ن �ف �ب ل�ك، �أكد المخ� ة�ف �إلى ذ� ا� �بال�إ�ض
كل  ال، �ب�ش �ي�ن �بال�أط�ف �ن ، �أو اللا�ت�ي �يع�ت ا�ت كور، �أو ال�أرامل، �أو ال�نساء المس�ن ار�ب م�ن الذ� �إ�قصاء ال�نساء اللوا�ت�ي ل�يس لد�يه�ن �أ�ق

 : �ة ز�غ� �ي  الًاً �ي�تامى �ف د�ة �ترعى �أط�ف �يد �ج ، مما �ي�تر�ك �أسرًاً �ب�أكملها م�ن دو�ن طعام. و�ت�ف �ي م�ن الوصول �إلى المساعدا�ت هج� م�ن
ء". ووص�ف العاملو�ن  �ي م ال�أ�يام �نعود م�ن دو�ن �أ�ن �نحصل على �أ�ي ش� �ي معظ� ، ولك�ن �ف "�نح�ن �نع�تمد كل�يًًا على المساعدا�ت

رى، �ثم �يعد�ن  ر�ن �ثلا�ث �أو �أر�بع ساعا�ت �أ�خ �ظ�ت ، و�ي�ن �ي�ن لساعا�ت �نسا�ن�ي ك�ي�ف �أ�ن ال�نساء "�يم�ش ال ال�إ �ي المج� والعاملا�ت �ف
ط لمد�ة �ثلا�ثة� �أ�يام.  �ق �ن مع السكر �ف ال�ي الماء السا�خ : "ك�ن�ت �أطعم �أط�ف هاد�ة �إحدى الس�يدا�ت ". و�أكد�ت ش� ا�ض ال�يا�ت الو�ف �خ

كر العد�يد م�ن ال�نساء �أ�نه�ن لم �يعد�ن �يحاول�ن  ء". �ذ�ت �ي ا �بلا ش� … عد�ن ل �أ�ن �ي�أ�ت�ي دور�ي �ب م�ي عل�ي �ق �ي الطا�بور ولك�ن �أغ� ر�ت �ف �ظ�ت ا�ن
وى". اء لل�أ�ق �ق �يع ل�أ�ن "ال�ب و�ز اط ال�ت �ي �ن�ق الحصول على المساعدا�ت �ف

اء �ذ �يع الغ�  �آل�يا�ت عسكر�ي�ة ل�ز�وت

 ، ها ال�أمم الم�تحد�ة ، وال�ت�ي �ت�نس�ق �يع المساعدا�ت و�ز �تمع�ية� ل�ت �يش� ال�إسرا�ئ�يل�ي ال�آل�يا�ت المج� دل الج� �ب �ي عام 2025، اس�ت �ف
ل�يل م�ن مراكز�  لال عدد �ق �يع المساعدا�ت م�ن �خ و�ز وم �ب�ت ، وال�ت�ي �ت�ق �ية� المدعومة� م�ن الولا�يا�ت الم�تحد�ة �نسا�ن �ة ال�إ ز�غ� سة�س  �بمؤ�

ار  لال و�ق�ف �إطلا�ق ال�ن طة� �خ اط الوصول �إلى المساعدا�ت م�ن �نحو 400 �ن�ق �ت �ن�ق �ض �ف .34 وا�نخ� �ير�ة �يع العسكر�ية� الك�ب و�ز ال�ت
�ير�ة م�ن ال�نساء  ل�ك �أعداد ك�ب �ي ذ� ، �بما �ف �ي�ي�ن ا ال�تحول المد�ن ر هذ� �ب .35 و�أ�ج دد�ة عة� لس�يطر�ة م�ش ا�ض ع �خ �ق�ت �إلى �أر�بعة� موا�ق المؤ�

، لمحاولة� الحصول على  طة� هد �أعمالًاً عدا�ئ�ية� �ن�ش ة�ظ�ت �بالسكا�ن و�ت�ش اط�ق مك� ا�ت طو�يلة� �إلى م�ن ر لمسا�ف ال، على الس�ف وال�أط�ف
اء.36  ذ�غ� ال

، وح�ثوا  �ية� �نسا�ن �ة ال�إ ز�غ� سة�س  ها مؤ� ذ�ف � �يع المساعدا�ت ال�ت�ي �ت�ن طة� �تو�ز اً �خ �ي ال�أمم الم�تحد�ة عل�نً �نسا�ن �ف و�ق ال�إ راء ح�ق �ب �أدا�ن �خ
ا�ثة� م�ن دو�ن  غ� اعة� والسماح �بوصول ال�إ �ن�ب المج� ع�ته ال�أمم الم�تحد�ة ل�ج�ت �ي و�ض �نسا�ن�ي الذ� ام ال�إ ظ� �إسرا�ئ�يل على اس�تعاد�ة ال�ن

ا�بعة�  �يع المساعدا�ت ال�ت اط �تو�ز ار�ير �أ�ن �ن�ق �ق �ت ال�ت .37 وص�ف �نسا�ن�ي ال العمل ال�إ �ي مج� اعلة� المحا�يد�ة �ف ها�ت ال�ف �ياد�ة الج� عوا�ئ�ق �ب�ق
سغ�طس/�آ�ب 2025، و�ثّّ�ق مك�ت�ب ال�أمم  هر�ي �يول�يو/�تمو�ز و�أ �ي ش� ًا".38  و�ف �تً اً مم�ي �خًف د �أص�بح�ت "� �ية� �ق �نسا�ن �ة ال�إ ز�غ� سة�س  لمؤ�

�يع العسكر�ية�  و�ز اط ال�ت د �ن�ق خ�ش�اص كا�نوا �يل�تمسو�ن المساعد�ة ع�ن �تل و�إصا�بة� ل�أ �ية� عمل�يا�ت �ق �نسا�ن و�ن ال�إ ؤ�ش �نس�ي�ق ال� الم�تحد�ة ل�ت
ارد�يا�نع�ن �نمط  ا غ� ة�ف ذ� ر�ته صح�ي� �ي �أ�ج �ي�ق ال�بصر�ي الذ� �ف ال�تح�ق د ك�ش ها وعلى طول طر�ق الوصول �إل�يها.39 و�ق ر�ب م�ن �أو �بال�ق

صًًخ�ش�ا على   �تل 1,373  ر�ير �بم�ق �ق اد ال�ت ر�ة 48 �يومًًا، و�أ�ف �ت �يع المساعدا�ت على مدى �ف ع �تو�ز ار حول موا�ق مس�تمر م�ن �إطلا�ق ال�ن
ع  ر�ب م�ن الموا�ق ا�ة �بال�ق وع 859 حالة� و�ف اء، مع و�ق ذ�غ� اء محاول�تهم الوصول �إلى ال ر�ي�ن �أ�ث�ن ل و�إصا�بة� �أك�ثر م�ن 2,000 �آ�خ ال�أ�ق

 40. �ية� �نسا�ن �ة ال�إ ز�غ� سة�س  ال�ت�ي �تد�يرها مؤ�

، مما  مة� ظ� �ير م�ن ة�ظ�ت وغ� �يع المساعدا�ت مك� اط �تو�ز اً ما �تكو�ن �ن�ق ال�بً اطر. �إذ� غ� هذ� المخ� �أى ع�ن ه �يا�ت �بم�ن �ت ول�يس�ت ال�نساء وال�ف
 41. �ي الس�ن ار �ف راد ك�ب اله�ن �أو �أ�ف ه�ن �أط�ف �ق اة�ص �أول�ئ�ك اللا�ت�ي �يرا�ف ة� لل�نساء، و�خ �ير �آم�ن �بال�نس�ب اً �أو غ� �يها صع�بً ل �ف �ق �ن عل ال�ت �يج�

�ية�  �نسا�ن �ة ال�إ ز�غ� سة�س  ا�بع لمؤ� �يع المساعدا�ت ال�ت ع �تو�ز �ي �أحد موا�ق ط" �ف �ق �تهى ما سُُم�ي �بـ "ال�يوم المصخ�ص لل�نساء �ف ا وا�ن هذ�
ا  �ي هذ� مع الطعام.42 �ف اء محاول�ته�ن �ج �تله�ن �أ�ث�ن ار عل�يه�ن و�ق ل و�إطلا�ق ال�ن ل�ف اذ� ال�ف �ت ال�نساء للرش� �برذ� دما �تعر�ض ، ع�ن �بم�أسا�ة

ط�ير�ة �أمام ال�نساء، �إذ� لا  ز�ج �خ امة� حوا� �يعا�ت العسكر�ية� �إلى �إ�ق د�ي ال�تو�ز ا�لًئاً: "�ؤ�ت �ي ال�أمم الم�تحد�ة �ق �ير حما�ية� �ف �ب رذ�ح �خ الصدد، 
، الوصول �إلى  اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت ار الس�ن وال�نساء ذ� ل�ك ال�أرامل وك�ب �ي ذ� طر، �بما �ف ا�ت للخ� �ست�تط�يع ال�نساء المعر�ض

." اط عمل�يًًا �أو �ب�أما�ن �ق هذ� ال�ن ه

ال،  ل�ك ال�أط�ف �ي ذ� كور، �بما �ف ار�ب الذ� لة� الاع�تماد على ال�أ�ق هادا�ت ال�نساء مع�ض �ت ش� �يرًاً ما وص�ف ، ك�ث ز�ج هذ� الحوا� و�بس�ب�ب ه
 : ا�ئلة� وح �ق و�ف �بو�ض ا الخ� ا�بة� هذ� �ت �أرملة� ش� د وص�ف . و�ق �يع العسكر�ية� و�ز اء م�ن مراكز� ال�ت ذ�غ� للحصول على ال

�ي �بعض� ال�أح�يا�ن  ار لل�بح�ث ع�ن الطعام �أو الماء. و�ف ال�ي الغ�ص ر�ج �أط�ف دما �يخ� ه �بكا�بوس �يوم�ي ع�ن �ب "�إ�نه �أش�
وا  ، �أو �أ�نهم �تعر�ض د حد�ث �يعًًا �ق ظ�ف �ئًاً � �ي كر �أ�ن ش� ، و�أ�ف و�ف ل�ي م�ن الخ� د ع�ق �ق . �أ�ف ال�ي �ي ال�يوم ال�ت لا �يعودو�ن �إلا �ف

وارع، و�أماك�ن  ، وال�ش �يا�ت �ف �ي المس�ت�ش هم �ف ىض. �أ�بح�ث ع�ن و� دوا وسط ال�ف ُ�ق ار، �أو �فُ ، �أو �إطلا�ق ال�ن لل�قص�ف
 ، �يع المساعدا�ت اط �تو�ز �ق ح ما �يسمى �ب�ن . و�أص�ب �ي عل�ي �ض ا الرع�ب �ي�ق ارح. �يكاد هذ� �ي الم�ش �يع، وح�ىت �ف ال�تو�ز
�ي  هوا �ف �ي ال�ناس لساعا�ت طو�يلة� ل�يوا�ج ا�بر. �يم�ش ا�بة� م�ق ، �بم�ث ما�ت الدول�ية� ظ� �أ�تها الم�ن وح�ىت �تل�ك ال�ت�ي �أ�ن�ش
ع،  ة�ج� ال�تدا�ف �ي �ت روح �ن ال�ي مصا�ب�ي�ن �بج� . �يعود �أط�ف ا�ض ال�ي�ي الو�ف ىض �أو �يعودو�ن �خ و� ار وال�ف ها�ية� �إطلا�ق ال�ن ال�ن

�ن عل�يهم".  �ب ا�نسكا�ب �أوا�ن�ي الطعام السا�خ �ي �بعض� ال�أح�يا�ن �يصا�بو�ن �بالحرو�ق �بس�ب و�ف
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ها  ل ا�ب�ن �ي �بط�ف �ن ال�ت امر�أ�ة �تع�ت كور. و�ق ار�بهم الذ� دوا �أحد �أ�ق �ق �ي�ن �ف راد ال�أسر�ة المم�تد�ة الذ� وم العد�يد م�ن ال�نساء �برعا�ية� �أ�ف كما �ت�ق
ىف:  الم�تو�

اء، �نس�ير  ذ�غ� ل الوصول �إلى ال . وم�ن �أ�ج �ير�ية� كل كامل على المساعدا�ت والمطا�ب�خ الخ� "�نح�ن �نع�تمد �ب�ش
ل�يلة�  احًًا، �تكو�ن الكم�يا�ت �ق دما �يكو�ن الطعام م�ت ء. ع�ن �ي �ير م�ن ال�أح�يا�ن �نعود �بلا ش� �ي ك�ث ، و�ف ا�ت طو�يلة� لمسا�ف

ال  ة� لل�أط�ف اس�ب �ير م�ن ا�ت ال�أر�ز والعدس غ� �ب خ�ش�اص، و�تكو�ن و�ج �ير م�ن ال�أ ا العدد الك�ب �ي ل�إطعام هذ� دًًجا ولا �تك�ف �
ع".  الر�ض

ة�  ال�ت طال�ب اً. و�ق ر س�نً اء ال�أغ�ص �ق ولا�ت ع�ن رعا�ية� ال�أش� �يا�ت مؤ�س �ت عل ال�ف كور �يج� ار�ب الذ� ا�ة ال�أ�ق صفال ال�أسر�ة وو�ف كما �أ�ن ا�ن�
." وا�ب �أكل؟ لا �أمل�ك �أ�ي �ج ا س�ن �أكل ال�يوم؟ ماذ� �ير، ك�ي�ف س�ن �ي الغ�ص �ي �أ�خ اح �يس�أل�ن ا الصدد: "كل ص�ب �ي هذ� ا�بة� �ف امع�ية� ش� �ج

عا�ت سناء الوحامل والمرض�  ال�

م م�ن  ، على الرغ� ه ال�أساس�ية� ا�ئ�ف �ة على وظ� ز�غ� �ي  ام الرعا�ية� �بصحة� ال�أم والول�يد �ف ظ�ف �نظ� ، حا� ل ا�ندلاع الحر�ب �ب �ي عام 2022 �ق �ف
د الولاد�ة 8.0  �ن ع�ن ا�ض الو�ز �ف �يما �بلغ� معدل ا�نخ� ، �ف �يا�ت ال�أمها�ت 17.4 لكل 100 �أل�ف ولاد�ة ح�ية� �ته. و�بلغ� معدل و�ف اش� ه�ش

ا�ية�  دما�ت م�ن وحد�ة الع�ن �ي كل عام �إلى الحصول على �خ ل حد�ي�ث الولاد�ة �ف ا�ج حوال�ي 10 �آلا�ف ط�ف . وكا�ن �يح�ت �ي الم�ة�ئ �ف
ه�ت  �صت�ف عام 2025، وا�ج . و�بحلول م�ن ذ� ا�ندلاع الحر�ب �ير م�ن كل ك�ب اع �ب�ش .47 ولك�ن �تدهور�ت ال�أو�ض �ة لحد�ي�ث�ي الولاد�ة المركز�

ه المس�تح�يل   �ب �يل المعدا�ت و�با�ت م�ن ش� غ�ش ود، مما �أدى �إلى �تو�ق�ف �ت� �ب �ن�قص الو�ق طر الا�نه�يار �بس�ب �يا�ت �خ �ف المس�ت�ش
لال ال�نص�ف ال�أول م�ن عام  �يل 17 �أل�ف ولاد�ة ح�ية� �خ ، �تم �ج�ست �ة ز�غ� �ي  ار�ة الصحة� �ف . و�بحس�ب و�ز ة� راء عمل�يا�ت ولاد�ة �آم�ن �إ�ج

�ي  ل�ق �ف �ير�ة لل�ق �يادا�ت م�ث ا �ز ً �ة �أ�ي�ضً ز�غ� هد�ت  سفها م�ن عام 48.2022 وش� ر�ة �ن� �ت ة� �بال�ف ار�ن �ي الم�ة�ئ م�ق دهر 41 �ف ا�ض �ق �ف 2025، �با�نخ�
�يرا�ن 2025: 2,600 حالة�  �يو/ز�ح ا�ن�ي و�يو�ن ا�ير/كا�نو�ن ال�ث ال حد�ي�ث�ي الولاد�ة �ب�ي�ن �ي�ن ا�ت ال�ت�ي �صت�ي�ب ال�أمها�ت وال�أط�ف اع�ف الم�ض
ل حد�ي�ث الولاد�ة �يعا�نو�ن م�ن �ن�قص  ، و1,600 ط�ف كر�ة طة� �بالحمل، و1,460 حالة� ولاد�ة م�ب ا�ة مر�ت�ب ، و220 حالة� و�ف ها�ض �إ�ج

و�ن 24 ساعة�  �ض �ي غ� لاًً ما�توا �ف ل ع�ن 21 ط�ف ، وما لا �ي�ق �ة لحد�ي�ث�ي الولاد�ة ا�ية� المركز� ول �إلى وحد�ة الع�ن ، و2,500 حالة� د�خ �ن الو�ز
49. م�ن الولاد�ة

�ب ا�نعدام ال�أم�ن  دد �بس�ب اطر ال�ت�ي �تهدد ال�أمها�ت والموال�يد الج� اع المخ� رو�ن الر�ئ�يس�يو�ن م�ن ار�ت�ف �ب رذ�ح المخ�  ، ا الس�يا�ق �ي هذ� �ف
ها�ض  ا�ت وحالا�ت �إ�ج اع�ف �ية� اح�تمالا�ت �أعلى لحدو�ث م�ض ذ�غ�ت  �ي�ن م�ن سوء ال� ه ال�نساء الحوامل اللا�ت�ي �يعا�ن ، �إذ� �توا�ج ا�ئ�ي ذ�غ� ال
د�يرا�ت �إلى �أ�ن 55 �أل�ف  �ق �ير ال�ت . و�ت�ش �ية� رز��ية� م�ن دو�ن رعا�ية� ط�ب رو�ف م �ي ظ� ه�ن �يلد�ن �ف ، كما �أ�ن العد�يد م�ن ة�ت ة� م�ي� �ن وولاد�ة �أ�ج

طر   ة�ض لخ� �ة معر� ز�غ� �ي  �ية� الحاد، كما �أ�ن 11 �أل�ف امر�أ�ة حامل �ف ذ�غ�ت  ة�ج �إلى العلا�ج م�ن سوء ال� عة� �بحا� امر�أ�ة حامل ومر�ض
هر �أ�ن �ثلا�ثة� �أر�باع م�ن ال�نساء  �ي �أ�بر�يل/�نس�يا�ن 2024 �أظ� ر�ي �ف ار�ة �إلى �أ�ن اس�تطلاعًًا للر�أ�ي �أ�ج در ال�إش� .50 51 �ج�ت �يكة� اعة� الوش� المج�

. وم�ن  ا�ئ�ية� ال�أساس�ية� ذ�غ� ه�ن لا �يس�تطع�ن الحصول على المكملا�ت ال �ي الم�ة�ئ م�ن ر الدم، و99 �ف �ق �ي�ن م�ن �ف �ة �يعا�ن ز�غ� �ي  الحوامل �ف
اً  �ثر سل�بً ، مما �يؤ� �يع�ي �ي م�ن الحل�ي�ب الط�ب ا�ج ما �يك�ف �ت �ي �إ�ن هة� �تحد�يا�ت �ف �ي الم�ة�ئ �بموا�ج اد�ت 99 �ف ، �أ�ف عا�ت �ب�ي�ن ال�أمها�ت المر�ض

ة�ظ�ت �أو  �ئ مك� �ي ملا�ج هم �ف ، و�بع�ض ا�ئعا�ت �ي�ن �يولدو�ن ل�أمها�ت �ج ال الذ� ا و�يعا�ن�ي ال�أط�ف �يع و�نموه و�تطوهر.52 هذ� اء الر�ض على �ب�ق
ط�ير.53  كل �خ �ن �ب�ش ة�ش� و�ن�قص الو�ز ا ، م�ن اله�ش �يا�ت المدمر�ة �ف ا�ض المس�ت�ش �ب�ي�ن �أ�ن�ق

 : �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� ما �يل�ي �ي الرعا�ية� الصح�ية� �ف ووص�ف �أحد العامل�ي�ن �ف

. لا  �ي الهواء الطل�ق �يا�ت المدارس، وح�ىت �ف �يام، وعلى �أر�ض �ي الخ� ر�ن على الولاد�ة �ف �ب "�نح�ن �نرى ال�نساء �يُج�
ع ال�أمها�ت  . �ت�ض ة�ف �ي� ر ح�ىت م�ياه �نظ� �ي �بعض� ال�أح�يا�ن لا �ت�تو�ف ، و�ف اء�ة �ض ، ولا كهر�باء لل�إ مة� د معدا�ت مع�ق �تو�ج

ال م�ن  ك�ي ال�أط�ف ما �ي�ب ُ �نساء �يلد�ن �ب�ي�ن هد�تُ د ش� . ل�ق ماش� �يك�ية� �أو �قطع م�ن ال�ق ط�ية� �بلاس�ت اله�ن على �أغ� �أط�ف
�ي�ن  ال الذ� ا�ة ال�أط�ف ا�ت وال�أدو�ية� �إلى و�ف �ن د�ي �ن�قص الحا�ض اً. و�يؤ� ر�ي�بً �ئًاً �ت�ق �ي عل ش� حولهم، و�نح�ن لا �نس�تط�يع �أ�ن �ن�ف

ا  ً رو�فً هذ� ل�يس�ت ظ� . ه و�ن ساعا�ت �ض �ي غ� ل�ك �ف ، وذ� �ير م�ن ال�أح�يا�ن �ي ك�ث م �ف ار الحج� ل �أوا�نهم �أو غ�ص �ب �يولدو�ن �ق
." رو�ف للمو�ت ، �بل �إ�نها ظ� للولاد�ة

، ولا دواء، ولا  ا�بلة� �أ �بدو�ن �ق �ية� ملج� ل�ي على �أر�ض د ولد�ت ط�ف ا�ن �يو�نس: "ل�ق �ي �خ �تماع�ي �ف �ي العمل الا�ج صخا�ئ�ية� �ف ال�ت �أ� و�ق
كاء". ة�ج �أ�نها لم �ست�تطع ال�ب دًًجا لدر� ة�ف � ع�ي� �ت�ي �ض وء. وُُلد�ت ا�ب�ن �ض

ال  �ت �أم ل�أر�بعة� �أط�ف وع. وص�ف ة� وال�إ�قصاء والج� ها�ن ء الم�تراكم لل�إ ه ال�نساء الع�ب ، �توا�ج ة� �ير ال�آم�ن ة�ظ�ت وغ� �ئ المك� هذ� الملا�ج �ي ه و�ف
 : ا�ئلة� ع �ق ا�ن �يو�نس الو�ض �ي �خ �ف

لاء،  : �أمر �إ�خ ة� س الطر�ي�ق �ف ، �بد�أ ال�أمر �ب�ن �ي كل مر�ة . �ف ر�ة مر�ة ا �خمس ع�ش �ير�ن و�بر 2023، �تم �تهج� ذ� �أك�ت "م�ن
�ي�ق  �يا�ت والد�ق طا�ن ا�ت م�ثل ال�ب مع �يا�ئس ل�بعض� الم�تعل�ق '، �ثم �ج ادمو�ن ار '�إ�نهم �ق ، �ثم صراخ� �ج �ثم �قص�ف

ا �بها. �أع�يش� ال�آ�ن مع  م�يع ال�أح�ياء ال�ت�ي مرر�ن كر �أسماء �ج رى. لم �أعد �أ�ذ�ت رار مر�ة �أ�خ ل ال�ف �ب هادا�ت الم�يلاد �ق وش�
ار وال�ي�أس".  �ب �ي�ن للحرار�ة والغ� ا�ن �يو�نس، معر�ض �ي �خ ة� �ف �ق �ق ة�ش على �أر�ض م�ت�ش �يمة� ه� �ي �خ ال�ي �ف �أط�ف

حض �إحدى  . و�تو� ط�ير�ة كال الطه�ي الخ� �ب �أش� ا�ئ�ية� �بس�ب ذ�غ� ة�ش و�ندر�ة ال�إمدادا�ت ال رو�ف المع�ي� طرا�ب ظ� اطر ا�ض م مخ� ا�ق �ف و�ت�ت
سف�ي  د �ن� �ير م�ن ال�أ�يام �أ�ج �ي ك�ث ل�ك �ف ، ومع ذ� ر �بصح�ت�ي ا�ن �ي�ض ا�ق الد�خ �ش �ن ار واس�ت لوس �أمام ال�ن �إ�ن الج� ال�نساء: "كامر�أ�ة حامل، �ف

رى:  �ت امر�أ�ة �أ�خ ا�ف ل�ك". و�أ�ض �يام �بذ� ر�ة على ال�ق �ب مج�

د دواء. �يمل�أ  �أ، ولك�ن لا �يو�ج �ي . �أسعل ح�ىت �أ�ت�ق �ي�ف �ف �ير الحساء الخ� و�ف ل�تح�ض ا�ن�ب الله�ب المك�ش �ي �بج� ا �أ�نح�ن "�أ�ن
." ال�ي ل�ن �ي�أكل �أط�ف ، �ف �خ ا لم �أط�ب ، ولك�ن �إذ� ة�ف ع�ي� �ي �ض عل�ن ا�ن صدر�ي و�يج� الد�خ

، �أ�ن ا�نعدام ال�أم�ن  �ية� الوصول �إلى المساعدا�ت ة� و�إمكا�ن �ق الطه�ي ال�آم�ن �يا�ب الصخ�وص�ية� ومرا�ف �ي غ� ل�ك، �يع�ن ة�ف �إلى ذ� ا� �بال�إ�ض
ل�يل الم�تاح �أو  در�ة على الحصول على الطعام ال�ق ا �بعدم ال�ق ً ، �بل �ي�تعل�ق �أ�ي�ضً حس�ب سفه �ف اء �ن� ذ�غ� �قص ال ا�ئ�ي لا �ي�تعل�ق �ب�ن ذ�غ� ال

ود  ، لا �ست�تط�يع ال�أسر طه�ي الطعام �بس�ب�ب عدم و�ج �ير�ة �ئ �بكم�يا�ت ك�ب اً �إلى الملا�ج ا�نً اء �أح�ي ذ�غ� �ي ح�ي�ن �يصل ال . و�ف �إعداده �ب�أما�ن
ام  �ي�ق الخ� ال الد�ق �ئ �أ�نه�ن �يعط�ي�ن ال�أط�ف �ي الملا�ج �يما�ت �ف �ت ال�نساء الم�ق ، وص�ف ا�بلا�ت �ي الم�ق . و�ف ود �أو �أدوا�ت د �أو و�ق موا�ق

�ي  ، �ف مع الحط�ب �ئ لج� ادر�ة الملا�ج اطر ال�بعض� �بمغ� ل�ك ال�يوم. و�خ اهر طعامهم الوح�يد لذ� �ب ا�ف �باع�ت ز� الج� �ب لوط �بالماء �أو الخ� المخ�
 : ً ا�ئل�ةً ا�ن �يو�نس �ق ح�ت س�يد�ة م�ن �خ ا�ن السام. �أو�ض م م�ن الد�خ مامة� على الرغ� �ي�ك وال�ق لاس�ت رو�ن �إلى حر�ق �قطع ال�ب �أ �آ�خ ح�ي�ن لج�

�ئًفاً".  ال طعامًًا دا� ل �ي�أكل ال�أط�ف ا �نسعل، لك�ن على ال�أ�ق عل�ن ا�ن �يج� �ي�ك. الد�خ لاس�ت ، ال�ب مامة� ، ال�ق �ب ده: الخ��ش ء �أ�ج �ي "�أحر�ق �أ�ي ش�

�ة الأ�سر ال�ت�ي �تر�أسها �سناء اع �سن�ب  ار�ت�ف

ر  �ئا�ت ال�أك�ث كور، م�ن �ب�ي�ن ال�ف ار�ب م�ن الذ� اة�ص ال�أرامل وال�نساء اللا�ت�ي ل�يس لد�يه�ن �أ�ق ر ال�أسر ال�ت�ي �تر�أسها ال�نساء، و�خ �ب �تع�ت
ل ع�ن 3,000 امر�أ�ة  �ة�ئ ال�أمم الم�تحد�ة للمر�أ�ة �أ�ن ما لا �ي�ق در�ت ه�ي �ي عام 2024، �ق . �ف �ة ز�غ� �ي  وع �ف �ي �أ�زمة� الج� ا �ف �تهم�ي�شًً

�ير  ولا�ت �إلى حد ك�ب ح�ت ال�نساء مؤ�س ل�ك، �أص�ب ة�ج� لذ� �ي �ت كر.46 �ن ر�يكه�ن الذ� ا�ة ش� د�يد لل�أسر�ة �بعد و�ف ح�ن �أرامل والمع�يل الج� �أص�ب
ل �ثلا�ث �إلى �أر�بع  �ب �ية� �أ�ن "ال�نساء �يصل�ن �ق ذ�غ� �يع ال�أ �ي �تو�ز . لظ�حا �أحد العامل�ي�ن �ف اء ل�إطعام �أسره�ن ذ�غ� ع�ن الحصول على ال

�ي الم�ة�ئ م�ن  ر �إلى �أ�ن "�أك�ثر م�ن 85 �ف ار �آ�خ ما �أش� �ي الطا�بور"، �ب�ي�ن اظ� على مكا�ن له�ن �ف ط للح�ف �ق ساعا�ت م�ن الموعد المحدد �ف
 ." �ي الم�ة�ئ ال 10 �ف ة� الر�ج او�ز �نس�ب ادرًاً ما �ت�ج�ت ؛ و�ن �يا�ت �ت ا هم م�ن ال�نساء وال�ف ع لد�ي�ن اط ال�تو�ز �ق �ي �ن خ�ش�اص �ف ال�أ

رد:  �ن وال�ت�ش وع والحز� ا�ته�ن م�ن الج� و�تحد�ث العد�يد م�ن ال�أرامل ع�ن معا�ن

ء.  �ي ه ش� ا لا �يمك�ن �أ�ن �يعو�ض ً را�غً ا�ته �ف ، و�ترك�ت و�ف د كا�ن هو م�ن �يع�يل ال�أسر�ة ا. ل�ق �ي حطم�ن و�ج دا�ن �ز �ق "�إ�ن �ف
اء والماء والم�أوى. كل  ذ�غ� �أم�ي�ن ال . كل �يوم هو معركة� ل�ت �يد الح�يا�ة �بالكامل عل�ي اء على �ق �ق ء ال�ب ع ع�ب ال�آ�ن �ي�ق

 ." ا�ية� ا للغ� ً ا�ت ال�أساس�ية� �با�ت�ت �أمرًاً مره�قً �يا�ج �ية� الحا�ت ، وح�ىت �تل�ب ء �باهظ� ال�ثم�ن �ي ش�

�ة  ز�غ� سة�س  �يع مساعدا�ت �تا�بعة� لمؤ� طة� �تو�ز اء محاول�ته الحصول على الطعام م�ن �ن�ق �ي �أ�ث�ن و�ج ُ�تل �ز د �قُ رى: "ل�ق ال�ت امر�أ�ة �أ�خ و�ق
 ."ّ ال �يع�تمدو�ن عل�يّ �ي لا �أس�تط�يع الا�نه�يار ل�أ�ن ال�أط�ف �ن ، ولك�ن �ي صم�ت . �أ�بك�ي �ف رد�ي اله �بم�ف ر�ب�ية� �أط�ف وم �ب�ت . وال�آ�ن �أ�ق �ية� �نسا�ن ال�إ
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وح وا�نعدام  ز� اع�ف لل�ن �أ�ث�ير الم�ض �ت �إحدى ال�نساء الحوامل ال�ت . وص�ف �ة ز�غ� �ي  ة� لل�نساء الحوامل �ف اطر ملموسة� �بال�نس�ب �إ�ن المخ�
ا�ئ�ي والحمل:  ذ�غ� ال�أم�ن ال

�ير�ة م�ن الحمل.  لا�ثة� ال�أ�خ هر ال�ث �ي ال�أش� ا ال�آ�ن �ف ، و�أ�ن ل�ك حد�ث ، �إلا �أ�ن ذ� اء الحر�ب "لم �أك�ن �أ�خطط للحمل �أ�ث�ن
د �تم �قص�ف  وع. ل�ق و�ف والج� ه الخ� �ب �ة �ي�ش ز�غ� �ي  ه �ف رح، لك�ن �ة�ئ �بال�ف ة� مل�ي اس�ب �تر�ض �أ�ن �يكو�ن الحمل م�ن م�ن الم�ف

ا هو حمل�ي ال�أول،  . هذ� ر�ة �أ�ج ر�ف المس�ت ة�ظ�ت والغ� �ئ المك� ل �ب�ي�ن الملا�ج �ق ، وال�آ�ن �أ�ت�ن رد�ت عد�ة مرا�ت ، و�ت�ش ل�ي ز� م�ن
و�ف المس�تمر". ر الدم والخ� �ق �ية� و�ف ذ�غ�ت  ، �أع�يش� مع سوء ال� عور �بال�أما�ن �أو الرعا�ية� و�بدلاًً م�ن ال�ش

�ة م�ن ا�ت ال�خاص�ة والأ�مرا�ض المز� �يا�ج �يا�ت اللا�ت�ي �يعا�ن�ي�ن م�ن الاح�ت �ت سناء وال�ف  ال�

�ي  هج� كل م�ن اة�ص محروما�ت �ب�ش ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت �يا�ت ذ� �ت رو�ن الر�ئ�يس�يو�ن مرارًاً و�تكرارًاً �إلى �أ�ن ال�نساء وال�ف �ب ار المخ� �أش�
�يا�ب الطوا�ب�ير ال�ت�ي �يسهل الوصول �إل�يها  �ي غ� : "�ف �ة ز�غ� �ي  اة�ص �ف ا�ت الخ� �يا�ج راء الحا�ت �ب حض �أحد �خ . و�أو� م�ن الموارد ال�أساس�ية�
 ." اة�ص على الطعام على ال�إطلا�ق ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت �يا�ت ذ� �ت ، لا �تحصل ال�نساء وال�ف �ي�ن �ق �ة المساعد�ة �أو المرا�ف هز� �أو ال�أ�ج

�ير  ا�ئم �ألًصاً. و�ت�ش م ال�إ�قصاء ال�ق ا�ق ، مما �أدى �إلى �ت�ف �ة ز�غ� �ي  ة� �ف �ي معدلا�ت ال�إعا�ق اع حاد �ف د �أد�ت �إصا�با�ت الحر�ب �إلى ار�ت�ف و�ق
را�ت ال�آلا�ف م�ن ال�إصا�با�ت  ر لل�أطرا�ف وع�ش ود ما �ب�ي�ن 3,105 �إلى 4,050 حالة� �ب�ت مة� الصحة� العالم�ية� �إلى و�ج ظ� د�يرا�ت م�ن �ت�ق

ر�ي�ن ال�أول 54.2023 و�بر/�ت�ش ذ� �أك�ت ر�ي والدماغ� م�ن �ق �ي ال�أطرا�ف والعمود ال�ف د�يد�ة �ف ال�ش

�ة  هز� ة� �بال�أ�ج �يع المساعدا�ت الم�تعل�ق ها �إسرا�ئ�يل على �تو�ز ر�ض �يود ال�ت�ي �ت�ف �ب ال�ق ة� �بس�ب طة� �بال�إعا�ق م ال�تحد�يا�ت المر�ت�ب ا�ق �ف كما �ت�ت
ر�ة �ب�ي�ن عد�ة  �ة المساعد�ة المحدود�ة الم�تو�ف هز� اسم ال�أ�ج ، �ي�تم �ت�ق �ير م�ن الحالا�ت �ي ك�ث .55 �ف اع�ية� المساعد�ة وال�أطرا�ف الص�ن

ع�ف �أك�ثر م�ن  وح، مما �ي�ض ز� اء ال�ن ا�ت طو�يلة� �أ�ث�ن را�ض حمل الطعام والماء لمسا�ف دامها ل�أغ� ، �أو �ت�تم �إعاد�ة اس�خ�ت دم�ي�ن مس�خ�ت
اة�ص �أ�ن  ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت . �أدرك�ت �إحدى ال�نساء ذ� لال�ية� �ق سج�د�ية� على الحركة� والاس�ت ا�ت ال و�ي ال�إعا�ق خ�ش�اص ذ� در�ة ال�أ �ق

 : ار�ت ًا و�أش� �ئًاً مز�دو�جً كل ع�ب عها �ي�ش و�ض

ر�ب�ت�ي  عل �ج�ت وع. وما �يج� س الج� ، و�ن�ف ع�ف س ال�ض ، و�ن�ف س ال�إرها�ق ال وال�نساء م�ن �ن�ف "�يعا�ن�ي كل م�ن الر�ج
ء  . �إ�نه ع�ب اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج و�ي الحا�ت اًضً كامر�أ�ة م�ن ذ� ، �بل �أ�ي� حس�ب ها ل�يس كامر�أ�ة �ف �ي �أع�ي�ش �ن لاًً هو �أ�ن ر �ث�ق �أك�ث

ء  �ي ، وكل ش� ، وال�تحر�ك للحصول على الماء �أصع�ب �ي طوا�ب�ير المساعد�ة �أصع�ب و�ف �ف . �إ�ن الو�ق مز�دو�ج
ا".  �ن طء و�يسل�ب كرام�ت ا �ب�ب ل�ن �ت ام �ي�ق ظ� ر م�ن �تل�ك ال�ت�ي �أملكها. ال�ن و�ة �أك�ب �ي�تطل�ب �ق

، م�ن المس�تح�يل  اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج و�ي الحا�ت ار�ي امر�أ�ة م�ن ذ� �ب : "�باع�ت اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج و�ي الحا�ت ا�بة� م�ن ذ� ال�ت امر�أ�ة ش� كما �ق
." �يد الح�يا�ة اء على �ق �ق . ل�ن �أ�تمك�ن م�ن ال�ب اة�ص �تل�ك العسكر�ية� ، و�خ �يع المساعدا�ت ع �تو�ز ه�ب �إلى موا�ق ة� ل�ي �أ�ن �أذ� �بال�نس�ب

ا�ت  �ي العلا�ج اة�ص �ف �ية� �إلى �ن�قص حاد، و�خ ول ال�أدو�ية� والمعدا�ت الط�ب ة�ض على د�خ رو� �يود الم�ف ل�ك، �أد�ت ال�ق علاو�ة على ذ�
 . ل�ب وال�أوع�ية� الدمو�ية� والسرطا�ن ط الدم و�أمرا�ض ال�ق غ�ض اع � ة� م�ثل مر�ض السكر�ي وار�ت�ف اللا�زمة� للحالا�ت الصح�ية� المز�م�ن

�ي الم�ة�ئ م�ن ال�أدو�ية� ال�أساس�ية� �بالكامل )"وصل  �ية� و43 �ف �ي الم�ة�ئ م�ن المعدا�ت الط�ب د�ت 64 �ف �ف ُ�ن �ي ما�يو/�أ�يار 2025، اس�تُ �ف
ط  غ�ض ه م�ن ال�أ�نسول�ي�ن �أو �أدو�ية� � �ن ، مما �تر�ك العد�يد م�ن ال�نساء �بدو�ن ما �يح�ج�ت �ة ز�غ� م�يع �أ�نحاء  �ي �ج ر"( �ف و�ن �إلى ص�ف ز�خ� الم

�يا�ب الرعا�ية�  �ير المس�يطر عل�يها، وغ� ة� غ� ، وال�أمرا�ض المز�م�ن �ير المعال�ج �ي�ن م�ن ال�ألم غ� ، 56 و�يعا�ن ا�ت السرطا�ن الدم �أو علا�ج
 57. �ية� ال�تلط�ي�ف

ا�ة�حز مصا�بة�  ال�ت �أم �ن هذ�. �ق اطعة� ه �ق ع�ف الم�ت اط ال�ض ة� �ن�ق �ي�ن م�ن �أمرا�ض مز�م�ن هادا�ت ال�نساء اللا�ت�ي �يعا�ن حض ش� و�تو�
�ير  �ي ك�ث ا. �ف �ن ل�ك كرام�ت �ي ذ� ء، �بما �ف �ي ا كل ش� د�ن �ق د �ف . ل�ق ا�ئعة� كل ل�يلة� ام �ج ، و�أم �ثكلى، وامر�أ�ة �ت�ن ة�ض سرطا�ن ا مر�ي� : "�أ�ن �بالسرطا�ن
�ي الخ�طوط  ال الرعا�ية� الصح�ية� �ف �ي مج� ". و�أكد �أحد العامل�ي�ن �ف ة� لا �يطا�ق هذ� الطر�ي�ق ، ل�أ�ن الع�يش� �به ى المو�ت م�ن ال�أ�يام �أ�تم�ن

رح�ت �إحدى الس�يدا�ت  طر. وش� ة�ض للخ� ة� ه�ن م�ن �ب�ي�ن ال�أك�ثر عر� �ي�ن م�ن �أمرا�ض مز�م�ن اً اللا�ت�ي �يعا�ن ر س�نً ال�أمام�ية� �أ�ن ال�نساء ال�أك�ب
طء،  �ي �ب�ب ل�ن �ت . �أعر�ف �أ�ن ال�أمر س�ي�ق ل�يل ال�أ�نسول�ي�ن �إلى ال�نص�ف �ق د �قم�ت �ب�ت : "ل�ق ا�ت المصا�با�ت �بمر�ض السكر�ي ما �يل�ي المس�ن

ر". �يار �آ�خ ا�ك �خ لك�ن ل�يس ه�ن

SOH : مصدر الصورة�

ا�ت �يا�ت المراه�ق �ت ال�ف

 ، ا�ئ�ي الحر�ج ذ�غ� �ة ا�نعدام ال�أم�ن ال ز�غ� �ي  ة� �ف ا�ة مراه�ق �ت ه �أك�ثر م�ن 200 �أل�ف �ف �توا�ج
ر الدم وال�تعر�ض �ق �ية� الحاد و�ف ذ�غ�ت  ه�ن م�ن سوء ال�  ح�ي�ث �يعا�ن�ي العد�يد م�ن

�ي حما�ية�  له�ن �ف �ش �ت �بعض� ال�نساء �ف .58 59 ووص�ف اطر الحما�ية� ا�يد لمخ� ز�ت الم�
 : ال�ت �إحداه�ن ، و�ق ا�ئ�ي ذ�غ� ا�ت م�ن �ت�أ�ث�ير ا�نعدام ال�أم�ن ال ا�ته�ن المراه�ق �ب�ن

ا�ت الطعام ح�ىت  �ب وع، و�خ�تط�ي و�ج ا�ت�ي م�ن الج� "ك�أم حاول�ت حما�ية� �ب�ن
ح  ه�ن �يص�ب سجد كل م�ن اهد�ت � �ي ش� �ن اول الطعام. لك�ن ّ ه�ن م�ن �ت�ن �ي�تمك�نّ

ز�  ل ال�ترك�ي ح�ن م�ن �أ�ج ا�ت�ي �يكا�ف اً... �أىر �ب�ن ا�بًح ح ش� هها �يص�ب ، وو�ج �أ�نح�ف
�ي له�ن  غ� �ب �ي لا �ي�ن �ير �يعا�ن�ي م�ن ال�تع�ب الذ� ه�ن الغ�ص سجد كل م�ن و�

ماء �أو  ة�ف ال�إغ� ا �نع�يش� على حا� �ن عر وك�أ�ن ا العمر. �ن�ش �ي هذ� عور �به �ف ال�ش
المو�ت كل �يوم".

�يا�ت  �ت �ية� لل�ف ا�ف اطر �إ�ض هور مخ� �ة �إلى ظ� ز�غ� �ي  ام ال�تعل�يم �ف �أدى ا�نه�يار �نظ�
در  . و�ج�ت الة� مساحا�ت �أساس�ية� لحما�ي�ته�ن �ب �إ�ز ل�ك �بس�ب ، وذ� ا�ت المراه�ق

�يا�ت  �ت رر �أو الدمار، مما �تر�ك ال�ف �ت لل�ض م المدارس �تعر�ض ار�ة �إلى �أ�ن معظ� ال�إش�
را�ن وم�ن دو�ن اله�ياكل ال�يوم�ية� ال�ت�ي  كا�ت �أ�ق �ب صفول دراس�ية� �أو ش� �بدو�ن �

حض �أحد  لال.60  و�أو� غ�ت كر والاس� وا�ج الم�ب �ي السا�ب�ق م�ن الز� كا�ن�ت �تحم�يه�ن �ف
 ، ا�ئمة� َ �أ�ي مدارس �ق �قَ رًظ�اً ل�أ�نه لم �ت�ب : "�ن �تماع�ي �ي العمل الا�ج صخا�ئ�ي�ي�ن �ف ال�أ�

د  ل". و�ق �ب �ق ر له�ن ال�أما�ن والمس�ت �ي كا�ن �يو�ف �يا�ت المكا�ن الوح�يد الذ� �ت د�ت ال�ف �ق �ف
اة�ص ال�ت�ي �ت�تعر�ض لها  اطر الخ� �ئ المخ� �ي الملا�ج �ن �ف �ت ال�نساء اللا�ت�ي �يع�ش لظ�حا

 : ال�ت �إحداه�ن . و�ق ا�ت �يا�ت المراه�ق �ت ال�ف

ر ال�نساء  �ظ�ت . �ت�ن ، ولا كرامة� د دورا�ت م�ياه، ولا �صخوص�ية� "لا �تو�ج
دام المراح�يض� �ي طوا�ب�ير لساعا�ت طو�يلة� لاس�خ�ت �يا�ت �ف �ت  وال�ف

ل  �ي الل�يل، �أظ� . �ف ة� �ير �آم�ن رو�ف غ� �ي ظ� ل�ك �ف اً ما �يكو�ن ذ� ال�بً ، وغ� المعطلة�
�يا�ت �ي�توسّّل�ن للحصول على الطعام، �ت دما �أىر ال�ف ز��ف ع�ن �ي �ي�ن ل�ب ، و�ق ة�ظ�  �ي�ق  مس�ت

اطر لا �يعلمها �إلا الله". �ن لمخ� و�ي�تعر�ض

وا�ج  ر �إلى الز� ظ� د �يُُ�ن اء، �ق �ق ل ال�ب حف ال�أسر م�ن �أ�ج ما �تكا� �ي�ن �ب . �ف �ية� لل�تك�ي�ف كر ك�آل�ية� سل�ب وا�ج الم�ب ر�ز الز� ، �ي�ب �ي �بعض� الحالا�ت و�ف
ر�ي�ت عام 2024 �إلى �أ�ن  واه ال�ت�ي �ي�تع�ي�ن �إطعامها.61 و�توصل�ت دراسة� �أ�ج ل�يل عدد ال�أ�ف ا�ة �أو �ت�ق �ت ل ال�ف �ب �ق �أم�ي�ن مس�ت كوس�يلة� ل�ت

ر  �ق ر�ة لل�ف اش� ة�ج� م�ب �ي �ت ل س�ن 18 عامًًا ك�ن �ب �يا�ت �ق �ت و�ي�ج ال�ف ز�ت ا�يد ل� ز�ت ط م� غ�ض عروا �ب� �ة ش� ز�غ� �ي  �ي�ن �ف �ب �ي �ي الم�ة�ئ م�ن المس�ج�ت 71 �ف
وط �أ�ن  غ�ض ا�لًئاً:"�ترى ال�أسر ال�ت�ي �تعا�ن�ي م�ن ال� ل�ك �ق �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� ذ� لا�ق المدارس.62 و�أكد �أحد العامل�ي�ن �ف وع و�إغ� والج�
�ت معه الحما�ية� ال�ت�ي م�نع�ت  �ت�ف ىف ال�تعل�يم، وا�خ �ت� د ا�خ اه. ل�ق ا الا�ج�ت وع على �ستر�يع هذ� �يار الوح�يد، و�يعمل الج� وا�ج هو الخ� الز�

�يا�ت �تح�ت س�ن  �ت وا�ج �قسر�ي لل�ف هد حالا�ت �ز ا �ن�ش �ن ر: "�إ�ن اد عامل �آ�خ دًًجا". و�أ�ف كر�ة � �ي س�ن م�ب وا�ج �ف �يا�ت م�ن الز� �ت العد�يد م�ن ال�ف
  ." �ي�ق ا�بل ك�يس م�ن الد�ق ه�ن م�ق و�يج� 16 عامًًا، ح�ي�ث �ي�تم �ز�ت

ال�ت �إحدى ال�أرامل:  . و�ق ذ� �بدا�ية� الحر�ب ل�ك م�ن ، وذ� ر�ة ة� ع�ش ام�ن ل س�ن ال�ث �ب ا �ق �ت و�ج �يهما �ز�ت �ت صفح�ت س�يد�تا�ن ع�ن �أ�ن ا�ب�ن و�أ�
ال�ت  ء". و�ق �ي�ف الع�ب �ف ة� الوح�يد�ة ل�خ�ت هذ� ه�ي الطر�ي�ق �أكله، وكا�ن�ت ه ا ما �ن ا لم �يك�ن لد�ي�ن �ن �ت�ي ل�أ�ن و�ي�ج ا�ب�ن ر�ت على �ز�ت �ب د �أُُ�ج "ل�ق

�تها �أو  �ق وا�ج م�ن دو�ن موا�ف ر عامًًا على الز� عة� ع�ش ة�غ� م�ن العمر س�ب ال ا ال�ب �ن �ت ر ا�ب�ن �ب ، �أ�ج �ي و�ج ا �ز رى:  "�بدلاًً م�ن �أ�ن �يدعم�ن امر�أ�ة �أ�خ
ول�ية� ل�يس �إلا". ، ل�ي�خ�تلص هو م�ن المؤ�س �ت�ي �ق موا�ف

﻿
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�ة س�ي �ف دب�ن�ي�ة وال�ن �يا�ت �ت�أ�ث�يرا�ت طو�يل�ة الأ�مد على صح�ته�ن ال� �ت سناء وال�ف ه ال� �وتا�ج

�ة عوا�ق�ب صح�ية�  ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت ه ال�نساء وال�ف ر الدم، �توا�ج �ق �ية� و�ف ذ�غ�ت  ، م�ثل سوء ال� ر�ة اش� �أ�ث�يرا�ت الصح�ية� الم�ب ة�ف �إلى ال�ت ا� �بال�إ�ض
ا�ئ�ي  ذ�غ� كر �أ�ن ا�نعدام ال�أم�ن ال د�ير �بالذ� . وم�ن الج� اعة� وع والمج� ا�ئ�ي والج� ذ�غ� �ب ا�نعدام ال�أم�ن ال سف�ية� طو�يلة� ال�أمد �بس�ب سجد�ية� و�ن� �

 ، �يا�ت �ت ة� لل�نساء وال�ف اطر الحما�ية� �بال�نس�ب ، ومخ� �تماع�ي وع الا�ج ا�ئم على ال�ن اطر الع�ن�ف ال�ق �ي مخ� �ير�ة �ف �ياد�ة ك�ب اعة� �أد�يا �إلى �ز والمج�
. �تماع�ية� سف�ية� الا�ج � ل�ية� والصحة� ال�ن ة� على الصحة� الع�ق آ�ثار عم�ي�ق كما �أد�يا �إلى �

اطر الحما�ي�ة �تماع�ي وم�خ ونع الا�ج ا�ئم على ال� �ف ال�ق  الع�ن

كل حاد. و�أكد  �ة �ب�ش ز�غ� �ي  �تماع�ي �ف وع الا�ج ا�ئم على ال�ن اطر الع�ن�ف ال�ق ا�يد مخ� اعة� �إلى �ز�ت وع والمج� ا�ئ�ي والج� ذ�غ� �أدى ا�نعدام ال�أم�ن ال
رص  دما�ت وال�ف �ة �أ�ن حرما�ن ال�ناس م�ن الموارد والخ� ز�غ� �ي  �تماع�ي �ف وع الا�ج ا�ئم على ال�ن اها�ت الع�ن�ف ال�ق �أحد�ث �تحل�يل لا�ج�ت

�ي الم�ة�ئ  ، ح�ي�ث �يم�ثل 38 �ف �تماع�ي وع الا�ج ا�ئم على ال�ن كال الع�ن�ف ال�ق ه �أك�ثر م�ن سواه م�ن �أش� �بلاغ� ع�ن �ي �تم ال�إ كل الذ� كا�ن ال�ش
م  ، على الرغ� �نس�ي لال �ج غ�ت �نس�ي واس� �صتا�ب واع�تداء �ج وع حالا�ت اغ� ا ع�ن و�ق ً �يا�ت �أ�ي�ضً ا�ج اد�ت ال�ن . و�أ�ف ة� م�ن الحالا�ت المو�ث�ق
ام  �ق �ت و�ف م�ن الا�ن �ب الوصمة� والخ� �ير �بس�ب كل ك�ب ها �ب�ش �بلاغ� ع�ن هذ� الحالا�ت لا �ي�تم ال�إ رذ�حوا م�ن �أ�ن ه م�ن �أ�ن مد�ير�ي الحالا�ت 

�نس�ي�ي�ن  �تها�ك الج� لال والا�ن غ�ت ا �إلى �تعر�ض ال�نساء للاس� ً ار�ير �أ�ي�ضً �ق ار�ت �بعض� ال�ت .63  و�أش� ة� �بلاغ� ال�آم�ن آل�يا�ت ال�إ ار �إلى � �ق �ت والا�ف
64. مة� الحما�ية� العاد�ية� هار �أ�نظ� دما �ت�ن طر �يز�داد ع�ن ، وهو �خ اء �أو المرور ال�آم�ن ذ�غ� ا�بل الحصول على ال م�ق

ل�ك ال�إكراه  �ي ذ� ، �بما �ف كالاًً عد�يد�ة ذ�خ�ت �أش� �ة �ي� ز�غ� �ي  �تماع�ي �ف وع الا�ج ا�ئم على ال�ن رو�ن الر�ئ�يس�يو�ن �أ�ن الع�ن�ف ال�ق �ب و�أكد المُُخ�
هة� موا�ق�ف  طر ال�نساء �إلى موا�ج : "�ت�ض �ي الخ�طوط ال�أمام�ية� اد �أحد العامل�ي�ن �ف اء. �أ�ف �ق ا�بل ال�ب �نس م�ق ة�ض الج� ا�ي� ة� وم�ق ا�ي�ق والم�ض
كد  .". و�ؤ�ت اء والحما�ية� ذ�غ� �يد الح�يا�ة �أو الحصول على ال اء على �ق �ق ا�بل ال�ب سجاده�ن م�ق �ياره�ن الوح�يد هو �إعطاء �أ� ح�ي�ث �يكو�ن �خ
  . عًًا لحالا�ت الع�ن�ف والوصمة� ا�ته مو�ق �ي حد ذ� ح �ف ر�ي�ن الر�ئ�يس�ي�ي�ن وال�نساء �أ�ن الوصول �إلى المساعدا�ت �أص�ب �ب هادا�ت المخ� ش�

ة� �أو ح�ىت الاع�تداء. وح�ىت  ا�ي�ق ة� �أو الم�ض ها�ن �إ�نها �ت�تعر�ض لل�إ ا حاول�ت امر�أ�ة الحصول على الطعام، �ف ح�ت امر�أ�ة حامل: "�إذ� و�أو�ض
ه  �ي مراكز� المساعد�ة �توا�ج : "�ف ة�ض ح�ت �أرملة� وممر� لال". و�أو�ض ذ� �ي وال�إ ظ�ف ه ال�نساء ال�تحرش� الل� ، �توا�ج �تمع�ية� �ي المطا�ب�خ المج� �ف

هادا�ت  ".   و�أكد�ت العد�يد م�ن ال�ش �ي �تل�ك ال�أماك�ن ا�ت�ي �ف ىش على �ب�ن � . �أ�خ لال وح�ىت ال�تهد�يدا�ت ذ� ع والصراخ� وال�إ ال�نساء ال�تدا�ف
�ي المعاملا�ت  لال �ف غ�ت �يه والاس� و�ب �ف �ير المرغ� �ية� واللمس غ� ظ�ف ساء�ة الل� �ن لل�إ �يا�ت �ي�تعر�ض �ت دم�تها ال�نساء �أ�ن ال�نساء وال�ف ال�ت�ي �ق

�ي عدد  : "�ف و�ن الحما�ية� ؤ�ش �ي �ب� �ي ال�أمم الم�تحد�ة مع�ن �ير �ف �ب رذ�ح �خ  ، ا الس�يا�ق �ي هذ� . �ف دما �يحاول�ن الحصول على المساعد�ة ع�ن
ة�ج �إلى  ، و�نح�ن �بحا� �يا�ت �ت ة� ال�نساء وال�ف ا�ي�ق �ي�ن �ي�تحكمو�ن �بالطوا�ب�ير، �بم�ض �يم، والذ� �ي المخ� ام الم�تطوعو�ن �ف ، �ق م�ن الحالا�ت

�ياد�ة ال�نساء". ود �ب�ق �نس�ي�ي�ن و�إدار�ة الح�ش لال والاع�تداء الج� غ�ت عال الاس� ع �أ�ف راءا�ت صارمة� لم�ن �إ�ج

�تماع�ي�ة  س�ي�ة الا�ج �ف �أ�ث�يرا�ت ال�ن س�ي�ة وال�ت �ف الصح�ة ال�ن

ل ا�ندلاع الحر�ب  �ب . وح�ىت �ق ة� سف�ية� عم�ي�ق �ة �إلى �أ�زمة� صح�ية� �ن� ز�غ� �ي  �تماع�ي �ف اعة� و�تدم�ير ال�نس�ي�ج الا�ج �أد�ت الحر�ب والمج�
ة�ج�  �ي �ت ، �ن سف�ية� � �ئا�ب والصدمة� ال�ن �ي�ن م�ن �أعرا�ض الاك�ت �يا�ت �يعا�ن �ن لسط�ي �يا�ت ال�ف �ت �ير�ة م�ن ال�نساء وال�ف ة� ك�ب ، كا�ن�ت �نس�ب الحال�ية�

ل�ق م�ن �أعرا�ض  �ير لل�ق كل م�ث عة� �ب�ش د�ت الدراسا�ت معدلا�ت مر�ت�ف و�ج ، �ف .65 �أما ال�آ�ن وا�ت م�ن الحصار والصراع والحرما�ن لس�ن
سف�ية� والدعم  � دما�ت الصحة� ال�ن �ة �إلى �خ ز�غ� �ي  اً �ف ر�ي�بً ا�ة �ت�ق �ت ا�ج كل امر�أ�ة و�ف ، �إذ� �تح�ت �ي�ن الغ� ال وال�ب سف�ية� �ب�ي�ن ال�أط�ف � الصحة� ال�ن

�ي  سف�ية� �ف � دما�ت الصحة� ال�ن ر�ي�ن ال�أول 2023، ا�نهار الوصول �إلى �خ و�بر/�ت�ش ذ� �أك�ت ل�ك، م�ن .66 67 68 ومع ذ� �تماع�ي سف�ي الا�ج � ال�ن
�ير  ل�ق غ� �ئا�ب وال�ق دمة� لعلا�ج الاك�ت ح�ت ال�أدو�ية� المس�خ�ت ، و�أص�ب ار�ة سف�ية� ومراكز� الاس�ت�ش � د �تم �تدم�ير ع�يادا�ت الصحة� ال�ن ل�ق . �ف �ة ز�غ�

 69. �تمع�ي كا�ت الدعم المج� �ب ، كما ا�نهار�ت ش� ر�ة م�تو�ف

عا�ن  اعة� �يد�ف وع والمج� ، �إلا �أ�ن الج� ه ال�أ�زما�ت الم�تكرر�ة �ي و�ج ة�ظ� على الصمود �ف در�ة ملحو �ة �ق ز�غ� �ي  هر�ت ال�نساء �ف �ي ح�ي�ن �أظ� و�ف
ل "حكم  �ي ظ� �ن �ف عر�ن �ب�أ�نه�ن �يع�ش ارا�ت الم�تكرر�ة �أ�ن ال�نساء �ي�ش در�ته�ن على ال�تحمل. وم�ن الع�ب ال�نساء �إلى ما هو �أ�بعد م�ن �ق

ل  وع �أ�ق �ن �أ�ن الج� اً �أظ� ا�نً اً: �أح�ي �نً �يد الح�يا�ة �أمرًاً مه�ي اء على �ق �ق ح ال�ب ال ك�ي�ف �أص�ب لا�ثة� �أط�ف �ت �أرملة� و�أم ل�ث ء". وص�ف �إعدام �بط�ي
رى:  اد�ت �أرملة� �أ�خ ا الع�ثور على الطعام". و�أ�ف �ن اء محاول�ت هه �أ�ث�ن �ي �نوا�ج لال الذ� ذ� �إ�يلامًًا م�ن ال�إ

لال  ذ� ع والصراخ� وال�إ ه ال�نساء ال�تدا�ف ، �توا�ج �ي مراكز� المساعد�ة وع. و�ف رح �بعم�ق م�ثل الج� دا�ن الكرامة� �يج� �ق "�إ�ن �ف
 ، ، ولا صا�بو�ن ة�ف ا� ، ولا �نظ� اة�ص د مساحا�ت �خ . لا �تو�ج �ي �تل�ك ال�أماك�ن ا�ت�ي �ف ىش على �ب�ن � . �أ�خ وح�ىت ال�تهد�يدا�ت

." ولا �أما�ن

�ي الل�يل  : "�أ�بك�ي �ف �ة ز�غ� ال م�ن  ال�ت �أم ل�أر�بعة� �أط�ف �ي روا�يا�ت ال�نساء. �ق كل م�تكرر �ف وع وال�أمومة� �ب�ش �ن والج� اطع الحز� هر �ت�ق �يظ�
ل".   �ي محطمة� م�ن الدا�خ وعهم، لك�ن اههم ع�ن �ج �ب �ت . �أحك�ي لهم �قصًًصا ل�أصر�ف ا�ن �ية� دموع�ي ال�ي م�ن ؤ�ر ح�ىت لا �ي�تمك�ن �أط�ف

 : ا�ئلة� ام حالة� ال�ي�أس �ق ادها ال�أ�ي�ت د�ة �ترعى �أح�ف و�تلخ�ص �أرملة� و�ج

�ف دا�مًًئا. �نح�ن  ا �تر�ج�ت لو�ب�ن ، و�ق و�ف �ي �خ ا. �نح�ن �نع�يش� �ف �ن ه�ب�ت صح�ت ا، وذ� �ن �ي ه�ب ما�ض ا، وذ� ل�ن ا�ز �ت م�ن ه�ب د ذ� "ل�ق
عرو�ن  دما �ي�ش ا ع�ن ال�ن ا�ت �أط�ف ا�بة� على صر�خ ز�ج� ع�ن ال�إ�ج عر �بالع ء. �ن�ش �ي عل �أ�ي ش� در�ة على �ف �بالكاد �نمل�ك ال�ق

 ." ة� ا �بكل الوسا�ئل الممك�ن �ب�ن وع. �إسرا�ئ�يل �تعذ� �بالج�

وع.  و�ف والج� هار �تح�ت وط�أ�ة الخ� ل�ي �ي�ن عر وك�أ�ن ع�ق ة�ظ� و�أش�  �ي�ق ل مس�ت �ي �بعض� الل�يال�ي �أظ� ال: "�ف لا�ثة� �أط�ف ال�ت �أم �أرملة� ل�ث كما �ق
�ي  ال، لك�ن �ف ل ال�أط�ف و�ية� م�ن �أ�ج ى �ق سف�ي �إ�نه عل�ي �أ�ن �أ�ب�ق � ول ل�ن ر. �أ�ق �ي �أك�ث �ن �ي�ف كار�ي ه�ي ال�ت�ي �خ�ت ، لك�ن �أ�ف ع�ي�ف سجد�ي �ض �

 : ها �تح�ت ال�قص�ف دا�ن ا�ب�ن �ق حف صدمة� �ف ة�ض و�أرملة� م�ن ر� عر �بالا�نكسار". �ترو�ي �أم وممر� ل�ي �أش� دا�خ

اذ�  �ق �ي لم �أس�تطع �إ�ن �ن كر �أ�ن ، و�أ�ذ�ت ا �أ�بك�ي ظ� و�أ�ن �ي�ق . �أس�ت �ي : �أم�ي ساعد�ي�ن �ي اد�ي�ن �ي �أسمع صو�ته �ي�ن مض� ع�ي�ن "كلما �أغ�
اذ�  �ق �ي �إ�ن �ي�ت ح�يا�ت�ي �ف د �أم�ض ا�ته. ل�ق اهد�ة معا�ن ر�ة على م�ش �ب ، مج� �ة ز�ج �ت عا� �ف �ألم، وو�ق د كا�ن مرعو�بًاً و�ي�ت . ل�ق �ي ا�ب�ن

 ." �ته�ي . �إ�نه كا�بوس لا �ي�ن ل�ي اذ� ط�ف �ق �إ�ن ، ولك�ن لم �يُسُمح ل�ي �ب ة�ض ر�ي�ن كممر� ال�آ�خ

مة�  ظ� رذ�ح�ت م�ن . و اعة� وع والمج� مة� ع�ن الج� ا�ج سف�ية� ال�ن � اء ال�ن ة�ف ال�أع�ب اع� ال �إلى م�ض د�ي صدما�ت ال�أط�ف ل�ك، �ؤ�ت ة�ف �إلى ذ� ا� �بال�إ�ض
ل�ق  كال الكوا�ب�يس وال�نكوص وال�ق �ي �أش� لى �ف ، وال�ت�ي �ت�ج�ت �ة ز�غ� �ي  ال �ف سف�ية� �ب�ي�ن ال�أط�ف � ار الصدما�ت ال�ن �ت�ش ال�يو�ن�يس�ف م�ن ا�ن

سجد�ي  ا �أحمله، لك�ن � سفه كلما سمع صو�ت الطا�ئرا�ت �بدو�ن ط�يار. �أ�ن �ي على �ن� ول ا�ب�ن �ب : "�ي�ت ح�ت �إحدى ال�أمها�ت الحاد.70 و�أو�ض
 . اله�ن كل م�تكرر ع�ن �تحمل الصدما�ت ال�ت�ي �ي�تعر�ض لها �أط�ف ". و�تحد�ث�ت ال�نساء �ب�ش �ي و�ف هر له �خ . لا �أس�تط�يع �أ�ن �أظ� �ف �ير�ج�ت

�ي  طع�ن دمه لهم. �إ�ن ع�يو�نهم �ت�ق ى لد�ي ما �أ�ق �ق �ب ال�ي الطعام ولا �ي�ت دما �يطل�ب �أط�ف ء ال�أصع�ب هو ع�ن ز�ج� ال�ت �إحدى ال�نساء: "ال و�ق
رى:  ال�ت امر�أ�ة �أ�خ ". و�ق م�ثل السكاك�ي�ن

�أكلو�ن  ط �إذ� كا�نوا س�ي �ق ، �بل �يس�ألو�ن �ف . لم �يعودوا �يس�ألو�ن ع�ن المدرسة� سف�ية� ال مصا�بو�ن �بصدمة� �ن� "ال�أط�ف
�ي  ل، و�أ�نهم �ف �ض �يلوا ح�يا�ة �أ�ف ول لهم �أ�ن �يس�تمعوا �إلى ال�أموا�ج و�ي�خ�ت لاًً. �أ�ق حر ل�ي هم �إلى ال�ب ذ�خ داًً. ل�تهد�ئ�تهم، �آ� غ�

ا". عرو�ن �بال�أما�ن والر�ض �يوم م�ن ال�أ�يام سو�ف �ي�ش

 ، صخ�ش�ية� ا�تهم ال� ا ع�ن معا�ن ً ماع�يًًا. و�تحد�ثوا �أ�ي�ضً �يًسفًا �ج هد ا�نه�يارًاً �ن� �ة �ت�ش ز�غ� رو�ن الر�ئ�يس�يو�ن مرارًاً و�تكرارًاً �إلى �أ�ن  �ب ار المخ� و�أش�
�ي  ارك�ت �إحدى العاملا�ت �ف �ي�ن �يحاولو�ن دعمهم. ش� ه �أول�ئ�ك الذ� �ي �يعا�ن�ي م�ن س الدمار الذ� ح�ي�ن �أ�نهم �يعا�نو�ن م�ن �ن�ف مو�ض

. ولك�ن �ي�تع�ي�ن عل�ي �أ�ن �أر�تد�ي  ا�ئعة� ا �ج ، و�أ�ن ، و�ب�ي�ت�ي د�ت �نص�ف عا�ئل�ت�ي �ق د �ف : "ل�ق �نسا�ن�ي ما �يل�ي ال ال�إ �ي المج� الخ�طوط ال�أمام�ية� �ف
". و�أكد�ت  �ت�ي �ي�ف �ي �أس�تط�يعه. �إ�نها وظ� د�يم كل الدعم الذ� �ئ و�ت�ق �يار�ة الملا�ج سف�ي لز� ع �ن� ال�ي و�أد�ف اح ال�يوم ال�ت �ي ص�ب ملا�بس�ي �ف

 : �نسا�ن�ي ال ال�إ �ي المج� رى �ف عاملة� �أ�خ

. �نح�ن لا �نس�تط�يع  ر�ي�ن آلام ال�آ�خ ل�ك، �يحمل�ن � و�ق كل ذ� ، و�ف �ن ا�بل والحز� �ن وع وال�ق ء الج� "�تحمل ال�نساء ع�ب
ح�يم". �ي �ج . �نح�ن �نع�يش� �ف ال�تك�ي�ف
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�ة : �قص�ة عا�ئ�ش �بكلما�تها الخ�اص�ة
اء �ق ل ال�ب ح م�ن ��أج �ة و�تكا�ف �ة �تعا�ن�ي م�ن �إعا�ق �أم مطل�ق

ا سهل�ة �أ�دًًبا  ر �تحد�يًاً. لم �تك�ن الح�ياة� ه�ن عل�ت ح�يا�ت�ي ال�يوم�ي�ة �أك�ث ، دا�مًًئا ما �ج �ة ، و�أع�ي�ش مع �إعا�ق ا�ت�ي�ن �ت ، �أم ل�ف �ة ا عا��ئش �أ�ن
عض  لًز�ناً، و�أ�  ال م�تمسك�ة �بال�أمل.  ك�ن�ت �أمل�ك م� ر�ي�ن ال�أول ك�ن�ت لا �أز� ل السا�عب م�ن �أك�تو�بر/�ت�ش �ب �بس�ب�ب الحصار، ولك�ن �ق

، وال�خطط ال�ت�ي  رار�ي �ق ، واس�ت �ي�ة . لك�ن ا�نهار�ت مس�ير�ت�ي المه�ن �ي�ق �أحلام�ي اهدة� ل�تح�ق ، و�أسعى �ج الطعام على الما�ئدة�
حضاها. �ي�ة و� ع�تها �ب�ي�ن ع�ش و�ض

ا،  ل�ي ع�ن . �تم ال�ت�خ ا�ت�ي س�ي و�ب�ن �ف �ي�ته ل�ن �ي �ب�ن �ي�ت الذ� ل �إلى ال�ب �ت�ق رى وا�ن و�ج امر�أة� �أخ� . و�تز� اء الحر�ب �ي �أ�ث�ن و�ج �ي ز� لى ع�ن د �ت�خ ل�ق
ر. �ي مكا�ن �آخ� ا على ال�حب�ث ع�ن م�أوى �ف ر�ن �ب و�أُُ�ج

ًا ما ك�ن�ت  ال�بً ، وغ� �ي �أ�ي مكا�ن ودًًا �ف �ي�ق مو�ج ى الطعام والماء. لم �يعُُد الد�ق �ت�ف �تد الحصار، اخ� ا�بل وا�ش �ن اء�ت ال�ق دما �ج وع�ن
ل�ك  ، لذ� از� للطه�ي . كا�ن م�ن المس�تح�يل الحصول على الغ� ز�ب � ز�ب �قطع�ة واحدة� م�ن ال�خ � �ي �أ�يامًًا م�ن دو�ن �أ�ن �أ�تمك�ن م�ن خ� �أمض�

ا �بالعدوى، مما �أىد  �ت �ب ا و�أص�ي �ت �ي ح�تى اح�تر�ق �ي ع�ي�ن ا�ن �تس�ب�ب �ب�ته�ي�ج �ف . لك�ن الدخ� دام الحط�ب �يرا�ن �باس�ت�خ عل�ت ال�ن �أ�ش
�يرة� لهما  �ة غ�ص �ب ل �إعداد و�ج �ي م�ن �أ�ج ر�ك ع�ي�ن هما ر�أ�تا�ن�ي �أسعل و�أ�ف ، لك�ن �تا�ي اء ال�ألم ع�ن ا�ب�ن �ف . حاول�ت �إخ� �ت�ي م �إعا�ق ا�ق �إلى �ت�ف

ل�يس �إلا.

. وكا�نوا  �يع المساعدا�ت ال�أمر�يك�ي�ة اط �توز� �ي �ن�ق و�ت�ي �حب�يا�تهم �ف اطر �إخ� . خ� ر�ي�ن �يد الح�ياة� كل �يوم على ال�آخ� اء على �ق �ق �يع�تمد ال�ب
ال�ي�ي  �ي �بع�ض ال�أح�يا�ن عادوا خ� �ي ل�يوم واحد. و�ف ط، �بالكاد �تك�ف �ق �يرة� م�ن الطعام �ف �ة غ�ص �ب �ي �ير م�ن ال�أح�يا�ن �حب�ق �ي ك�ث �يعودو�ن �ف

رى،  �ي مرة� �أخ� ىض. و�ف و� �ة �بس�ب�ب ال�ف روح �بالغ� �ي �ب�ج ا�ت مرة� �أص�ي�ب ا�ب�ن �أخ� . ذ� رى عادوا مصا�ب�ي�ن �ي �أح�يا�ن �أخ� ، و�ف ا�ض الو�ف
ود. ولم  �ق ا�نو�ن�ي لسداد رسوم سح�ب ال�ن �ير �ق كلٍٍ غ� ل�غ ��بش ذ�خ� �نص�ف الم�ب . ولك�ن �تم �أ �ي�ة �ة �إلك�ترو�ن ظ� ر مح�ف ودًًا ع�ب �ي�ت �ن�ق �تل�ق
�ي  �ن لال �أ�يام. ح�تى �أ�ن ى خ� �ت�ف ل�غ اخ� ا الم�ب ، لك�ن ح�تى هذ� �ي�ق راء الد�ق ار و�ش �ي�ج ع ال�إ ل�يل لد�ف د�ي سوى ال�ق �ق ل�غ ال�ن �قَبَ م�ن الم�ب � �ي�ت

. ر�ي�ن ساع�ة ر م�ن �أر�عب وع�ش ر�ش ال�ت�ي �نملكها، ولم �يدم المال �أك�ث �ة م�ن ال�ف ر�ش �بع�ت �ف

اهد�ت  �ي �ش �ن اول الطعام. لك�ن ا م�ن �ت�ن ا�ت الطعام ح�تى �ت�تمك�ن �ب وع، و�ت�خط�ي و�ج �ت�ي م�ن ال�ج ار�ي �أمًًا، حاول�ت حما�ي�ة ا�ب�ن �ب و�باع�ت
ة�ز�غ� م�ن �ب�ي�ن   �ي  ر الدم �ب�ي�ن ال�نساء �ف �ق ًا. وكا�ن�ت معدلا�ت ال�إصا�ب�ة �ب�ف اح�بً ح �ش هها �يص�ب ، وو�ج ح �أ�حن�ف هما �يص�ب سد كل م�ن �ج
عر �بالدوار، ولا  ا �أ�ش ظ�ق و�أ�ن �ي� ع�ف الدا�ئم. �أس�ت خ� الض� �ي �ف ا �ف ع�ن ا و�ق �ن عر وك�أ�ن �نش � ، �ف . �أما ال�آ�ن ه الحر�ب ل هذ� �ب عل �ق ال�أعلى �بال�ف
هما  سد كل م�ن ، و�ج ل ال�ترك�يز� حا�ن م�ن �أ�ج ا�ت�ي �تكا�ف . �أرى �ب�ن �ف م�ن ال�إرها�ق سد�ي �ير�ت�ج ، و�ج �ن ا�ظ على ال�تواز� �أس�تط�يع الح�ف

ماء �أو  غ� �ة ال�إ ا �نع�ي�ش على حا�ف �ن عر وك�أ�ن ا العمر. ��نش �ي هذ� عور �هب �ف �ي لهما ال�ش غ�ب � �ي لا �ي�ن �ير �يعا�ن�ي م�ن ال�تع�ب الذ� الصغ�
المو�ت كل �يوم.

ا،  �ن �ي �يسح�ق ط هو الذ� �ق وع �ف ، ل�يس ال�ج ل�ي �ة لل�نساء م�ث س�ب . �بل �تم �تصم�يمها. و�بال�ن �ة اع�ة �بالصد�ف ه الم�ج ا هذ� �ن ر�ض عل�ي لم �تُُ�ف
. ها �بالكلما�ت �ة لا �يمك�ن وص�ف �ي الحر�ب م�ن كرام�ت�ي و�ترك�ت �ندو�بًاً عم�ي�ق رد�ت�ن د �ج ا. ل�ق ً لال �أ�ي�ضً ذ� �بل ال�إ

عور  ا�ب وال�ش ل ال�ب �ف �ي �ق �ن ل ح�ي�ث �يمك�ن ز�ن �أحلم �بم� �يرًاً �يحلم. �ف ل�ي صو�تًاً غ�ص �ي داخ� �ي مكا�ن ما �ف ال �أمل�ك �ف �ي لا �أز� لك�ن
وع  هما والك�ت�ب �ب�ي�ن �أ�يد�يها �بدلاًً م�ن ال�ج �ي كل م�ن رى، و�أ�ن �تم�ش �تا�ي �إلى المدرس�ة مرة� �أخ� ه�ب �ب�ن . و�أحلم �ب�أ�ن �تذ� �بال�أما�ن

ا�ت�ي  ل، وح�ي�ث لا �تعر�ف �ب�ن ، ول�يس �تح�ت وط�أة� الذ� �يه �بكرام�ة ل �نع�ي�ش �ف �ب �ق ر، �أحلم �بمس�ت ء �آخ� �ي ر م�ن �أ�ي �ش ها. �أك�ث �ي �بط�ن �ف
. لو�ب �يا�ئس�ة �ة و�ق ارغ� وم �بمعدة� �ف ىن ال�ن ددًًا مع� م�ج

�ة ا�ق�ش  م�ن
صف�يل  ر�ير �بال�ت� �ق ا ال�ت هادا�ت ال�نساء، �يص�ف هذ� ، وش� ر�ي�ن الر�ئ�يس�ي�ي�ن �ب ا�بلا�ت مع المخ� ، والم�ق ا�نو�ية� �يا�نا�ت ال�ث ادًًا �إلى ال�ب �ن اس�ت

حض ال�بح�ث  .  و�يو� �ة ز�غ� �ي  اعة� �ف ا�ئ�ي والمج� ذ�غ� اس�ب �با�نعدام ال�أم�ن ال �ن �ير م�ت كل غ� �يا�ت �ب�ش �ت �أ�ثر �بها ال�نساء وال�ف الطر�ق ال�ت�ي �ت�ت
د�ي  . كما �يؤ� �يا�ت �ت ، �إلى �إ�قصاء ال�نساء وال�ف �ية� ذ�غ� �يع ال�أ و�ز ، وال�آل�يا�ت العسكر�ية� ل�ت د�ي الحصار على المساعدا�ت ا ك�ي�ف �يؤ� ً �أ�ي�ضً

ه عدم  م �أو�ج ا�ق سر�ي المس�تمر، �إلى �ت�ف وح ال�ق ز� ماع�ية� وال�ن ا�ن�ب السخ�ا�ئر الج� ، �إلى �ج �ية� �ية� المه�ن �نسا�ن ا�بة� ال�إ مع �إسرا�ئ�يل للاس�ج�ت �ق
�يال.  د �يس�تمر ل�أ�ج سف�ي �ق ، و�إلى ا�نه�يار �ن� �ة ز�غ� �ي  ا �ف ً �قً ا�ئمة� مس�ب �نس�ي�ن ال�ق المساوا�ة �ب�ي�ن الج�

ة�ض على وصول المساعدا�ت  رو� �يود الم�ف عًًا، �إذ� �أد�ت ال�ق اعة� كا�ن م�تو�ق ا�ئ�ي �إلى المج� ذ�غ� ال م�ن ا�نعدام ال�أم�ن ال �ق �ت �ير �أ�ن الا�ن غ�
ة�ج�  �ي �ت اعة� �ن عل�ت المج� رو�ف �ج لة� السلع ال�أساس�ية� �إلى اس�تحدا�ث ظ� ، وعر�ق رز�اع�ية� والصح�ية� م ال ظ� ك�ي�ك ال�ن ، و�ت�ف �ية� �نسا�ن ال�إ

عد ال�أرامل م�ن طوا�ب�ير  �ب ، �بح�ي�ث �تُسُ�ت ة� اس�ب �ن �ير م�ت اء غ� �يا�ت �أع�ب �ت ، �تحمل�ت ال�نساء وال�ف هذ� ال�أ�زمة� م ه �ض �ي �خ ها. و�ف ر م�ن لا م�ف
كر، و�تلد ال�نساء  وا�ج الم�ب ا�ت على الز� �يا�ت المراه�ق �ت ر ال�ف �ب ، و�ج�ت اله�ن اء �إطعام �أط�ف وع �أ�ث�ن هار ال�أمها�ت م�ن الج� ، و�ت�ن المساعدا�ت
�ي�ن  اة�ص واللوا�ت�ي �يعا�ن ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت ع ال�نساء ذ� ا و�تم د�ف وء. هذ� الحوامل م�ن دو�ن رعا�ية� م�ة�صصخ�ت �أو دواء �أو ح�ىت �ض

ة�ش� وال�إ�قصاء. ا اعة� واله�ش اطع المج� �ق ، ح�ي�ث �ت�ت �يد الح�يا�ة اء على �ق �ق ل ال�ب ح�ن م�ن �أ�ج ة� �إلى الهامش� ل�يكا�ف م�ن �أمرا�ض مز�م�ن

�يرهم ر م�ن غ� ال �أك�ث سناء والأ�ط�ف �سنا�ن�ي �بال� ا�ون�ن الدول�ي ال�إ �ي�ة لل�ق ه�ج ر الا�ن�تهاكا�ت الم�ن  �ض�ت

ا�نو�ن  �نص ال�ق . �ف ها اله�يكل�ي والس�ياس�ي م�ن س�يا�ق �ة �ض ز�غ� �ي  ا�ئ�ي �ف ذ�غ� اعة� وا�نعدام ال�أم�ن ال در�ية� للمج� �ن �أ�ث�يرا�ت الج� هم ال�ت �ب �ف و�يج�
لة� المساعدا�ت  ر عر�ق �ب ، و�يع�ت و�يع ك�أسلو�ب م�ن �أسال�ي�ب الحر�ب دام ال�ج�ت ر اس�خ�ت ّ �يه، �إذ� �يح�ظّ حض ولا ل�بس �ف �نسا�ن�ي وا� الدول�ي ال�إ

، �بل ه�ي ول�يد�ة س�ياسا�ت م�تعمد�ة  �ئ�ية� ة�ج� صدما�ت �ب�ي �ي �ت �أ �ن �ش اعة� لم �ت�ن ار�ة �إلى �أ�ن المج� در ال�إش� .71 و�ج�ت ر�يمة� حر�ب �ية� �ج �نسا�ن ال�إ
ة�ف طا�بع عسكر�ي على عمل�يا�ت  ا� د �أد�ت �إ�ض . و�ق �ية� �نسا�ن �ية� على وصول المساعدا�ت ال�إ هج� �يود الم�ن �ي�يد وال�ق �ق م�ن الحصار وال�ت

در�ة ال�نساء على الوصول �إلى  و�يض� �ق ، �إلى �ت�ق د�يد�ة عة� لس�يطر�ة ش� ا�ض لال مراكز� المساعدا�ت الخ� اء، م�ن �خ ذ�غ� �يع ال �تو�ز
ال �أو �يُعُ�تدى عل�يهم  �تل ال�نساء وال�أط�ف ا�بر" ح�ي�ث �تُُ�ق " و"الم�ق هادا�ت ال�نساء ع�ن "مصا�ئد المو�ت . و�ت�تحد�ث ش� المساعد�ة �ب�أما�ن

اء �بح�ثهم ع�ن الطعام. �أ�ث�ن

ه عدم  اطع الع�ن�ف اله�يكل�ي مع �أو�ج �ق �يع المساعدا�ت ك�ي�ف �ي�ت ع �تو�ز �ي موا�ق لال والع�ن�ف �ف ذ� وع وال�إ حض �تعر�ض ال�نساء للج� و�يو�
ا�ئ�ج مع  �ت �ق ال�ن . و�ت�توا�ف وع كسلاح س�ياس�ي دام الج� ، �بل �تعكس اس�خ�ت �ية� ار�ب ل�يس�ت عر�ض هذ� ال�ج�ت . وه �نس�ي�ن المساوا�ة �ب�ي�ن الج�

كل عملاًً م�ن �أعمال و�يع ال�إسرا�ئ�يل�ية� �ت�ش دوا �أ�ن س�ياسا�ت ال�ج�ت �ي�ن و�ج ، الذ� راء الدول�يو�ن �ب  ما �توصل �إل�يه الخ�
اء �إلى  ذ�غ� �ي ال �ي �بالح�ق �ف اص لل�أمم الم�تحد�ة المع�ن رر الخ� �ي عام 2024 ع�ن الم�ق ر�ير صادر �ف لص �ت�ق .72 73 74 و�خ ماع�ية� �باد�ة الج� ال�إ
�يرا�ن  �يو/ز�ح �ي �يو�ن ".75 و�ف ماع�ية� �باد�ة الج� �ت ال�إ �ب ، وهو ما �ي�ث �ي لسط�ي�ن ع�ب ال�ف د ال�ش و�يع م�تعمد�ة �ض �أ�ن "�إسرا�ئ�يل �تمارس حملة� �ج�ت

ا�ة �ب�أ�ن اس�تهدا�ف �إسرا�ئ�يل لل�نساء  �ت د المر�أ�ة وال�ف �ية� �بمس�ألة� الع�ن�ف �ض اة�ص لل�أمم الم�تحد�ة المع�ن رر�ة الخ� 2025، صرح�ت الم�ق
ماع�ية� لل�نساء".76 كل "�إ�باد�ة �ج �يا�ت �ي�ش �ن لسط�ي �يا�ت ال�ف �ت وال�ف

�تمع �ياد�ة الم�ج �ي�ة �ب�ق ا�ب�ة �إ�سنا�ن�ي�ة مه�ن دنر�ي�ة اس�ت�ج � ارا�ت ال�ج �ب   �ت�طتل�ب المساعدا�ت المراع�ي�ة للاع�ت

ارا�ت  �ب �يذ� عمل�ية� مراع�ية� للاع�ت �ف ل �ت�ن رور�ية� م�ن �أ�ج اصر ال�ض �نسا�ن�ي ما ه�ي الع�ن ال العمل ال�إ �ي مج� اعلة� �ف ها�ت ال�ف �تدر�ك الج�
�ة�ئ ال�أمم الم�تحد�ة للمر�أ�ة و�بر�نام�ج  �ت ه�ي ، �أطل�ق و�ن �أسا�ب�يع �بعد ا�ندلاع الحر�ب �ض �ي غ� . و�ف ا�ئ�ية� ذ�غ� د�يم المساعدا�ت ال �ق در�ية� ل�ت �ن الج�

هذ�  در�ية� و�ست�تهد�ف ال�أسر ال�ت�ي �تر�أسها �نساء. و�تمك�ن�ت ه �ن ارا�ت الج� �ب �ية� �تراع�ي الاع�ت ذ�غ� �يع ال�أ و�ز ادر�ة ل�ت �ية� العالم�ي م�ب ذ�غ� ال�أ
م�يع  ر�ب م�ن �ثل�ث �ج �نس، م�ن �تحد�يد 14,716 �أسر�ة �تر�أسها �نساء، �أ�ي ما �ي�ق صفلة� سح�ب الج� �يا�نا�ت الم� ل ال�ب �ض ، �ب�ف ادر�ة الم�ب
�ة�ئ ال�أمم  ، �إذ� صرح�ت ه�ي طو�ة حاسمة� هود �خ هذ� الج� كل�ت ه .77 وش� ا�ت �أولو�ية� ا�ئ�ية� ذ� ذ�غ� �ي طرود  ل�ق ال�أسر ال�ت�ي �تر�أسها �نساء، ل�ت
�ي�ن �يصع�ب الوصول �إل�يهم،  اص الذ� خ�ش� ا�ية� الوصول �إلى ال�أ ... وكا�ن م�ن الصع�ب للغ� ا�ئع�ي�ن م�يع �ج : "كا�ن الج� الم�تحد�ة للمر�أ�ة

، سعى  �ية� ً �إلى الحصص ال�تمو�ي�ن ر�ةً اش� �ية� الوصول م�ب هذ� ال�أسر �إمكا�ن ح ه لال م�ن م�ثل ال�أسر ال�ت�ي �تر�أسها ال�نساء". وم�ن �خ
اعة� وحدهم.  هة� المج� ال لموا�ج ما�ن �ألا �تُُ�تر�ك ال�نساء وال�أط�ف �نسا�ن�ي �إلى �ض �تمع ال�إ المج�
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�ية� العالم�ي �أ�ن  ذ�غ� �ي �يول�يو/�تمو�ز 2024، �أدر�ك �بر�نام�ج ال�أ �ف
العد�يد م�ن ال�نساء لا �يس�تطع�ن الوصول �ب�أما�ن �إلى �أماك�ن 
طوط  �حت �خ ا�بز� المحل�ية� ل�ف �تعاو�ن مع المخ� ، �ف ز� �ب �يعا�ت الخ� �تو�ز

�ية�  ذ�غ� ام �بر�نام�ج ال�أ . كما �ق حس�ب ز� مة�صصخ� لل�نساء �ف �ب �خ
ل �توص�يل  لة� م�ن �أ�ج �ق �ن �يع م�ت ر�ق �تو�ز اء �ف العالم�ي �ب�إ�ن�ش

د ال�نساء  ر�ب �إلى �أماك�ن �توا�ج ع �أ�ق المساعدا�ت �إلى موا�ق
م�يع  ما�ن وصول المساعدا�ت �إلى �ج ل�ك ل�ض ، وذ� ا�حزا�ت ال�ن

 ، ا�ت اة�ص لل�نساء المس�ن ارا�ت �خ �ب ال�نساء، مع �إ�يلاء اع�ت
، وال�نساء اللا�ت�ي  اة�ص ا�ت الخ� �يا�ج وا�ت الحا�ت وال�نساء ذ�
ا�ت  �ف ر الموظ� ل�ك، �تم �ن�ش ال.  علاو�ة على ذ� لد�يه�ن �أط�ف

عور  ما�ن ش� �يع ل�ض ع ال�تو�ز �ي موا�ق ر �ف والم�تطوعا�ت �ب�أعداد �أك�ب
 78. ا�ته�ن �يا�ج �ير ع�ن اح�ت در�ة على ال�تع�ب ر و�بال�ق ال�نساء �ب�أما�ن �أك�ب

ر�ي�ن  �ب ا�بلا�ت مع المخ� هادا�ت ال�نساء والم�ق كد ش� �ؤ�ت
�ت  د وص�ف �ق ا، �ف ً ر�قً هذ� ال�تدا�ب�ير �أحد�ث�ت �ف الر�ئ�يس�ي�ي�ن �أ�ن ه

�أ�نها كا�ن�ت المر�ة  ز� المة�صصخ� لل�نساء �ب �ب ال�أمها�ت طوا�ب�ير الخ�
و�ف م�ن  و�ف م�ن دو�ن �خ �يها "الو�ق ال�أولى ال�ت�ي اس�تطع�ن �ف

�ي الخ�طوط  �ي ح�ي�ن لظ�حا العاملو�ن �ف "، �ف ال�تعر�ض للسح�ق
ع  ج�ش� �يع المساعدا�ت  و�ز ر عاملا�ت �إ�نا�ث ل�ت ال�أمام�ية� �أ�ن �ن�ش

 . ه�ن او�ف �ير ع�ن مخ� ال�نساء على ال�تع�ب

 . �ية� ذ�غ� �يع ال�أ اء الطا�بع العسكر�ي على عمل�ية� �تو�ز �ف د�يد الحصار و�إ�ض ا�ب �ت�ش �ي �أع�ق �ت �ف �ف ادرا�ت �تو�ق هذ� الم�ب م ه �ير �أ�ن معظ� غ�
لال ال�تواصل مع  د�يم الدعم ال�أساس�ي م�ن �خ ودها ال�نساء �ت�ق �ية� ال�ت�ي �ت�ق �ن لسط�ي ما�ت ال�ف ظ� سفه، واصل�ت الم�ن �ي الو�ق�ت �ن� و�ف

.79 ولك�ن لا �يمك�ن �أ�ن  عد�ة �ب ة�ش� والمس�ت ا �ئا�ت ال�نساء ال�أك�ثر ه�ش ها م�ن الوصول �إلى �ف �تمعا�ت على �نطا�ق واسع، مما مك�ن المج�
ة�ض  � �ف خ� مل مس�تو�يا�ت ال�تمو�يل الم�ن ، �بما �ي�ش رو�ف مس�تح�يلة� ل ظ� �ي ظ� ودها ال�نساء �أ�ن �تعمل �ف ما�ت ال�ت�ي �ت�ق ظ� ع م�ن الم�ن �تو�ق �ن
ما�ت  ظ� ع العد�يد م�ن الم�ن عل �إلى د�ف �ية� �بال�ف ار�ج ض�ف المساعدا�ت الخ� � د �أدى �خ . ل�ق ا�ت �يا�ج �ية� الحا�ت ل�ب �ي �أ�بدًًا ل�ت دًًجا وال�ت�ي لا �تك�ف �

لا �يهدد  ، �ف �ة ز�غ� �ي  ة�ف الا�نه�يار.80 �أما �ف م�يع �أ�نحاء العالم، �إلى حا� �ي �ج �ية� �ف �نسا�ن �ي س�يا�ق ال�أ�زما�ت ال�إ ودها �نساء، والعاملة� �ف ال�ت�ي �ت�ق
�ياد�تها على المدى  اركة� المر�أ�ة و�ق ا م�ش ً ، �بل �يهدد �أ�ي�ضً حس�ب ذ� للح�يا�ة �ف �ق ور�ي الم�ن د�يم الدعم ال�ف �ن�قص ال�تمو�يل المز�م�ن �ت�ق
�ي  در�ة المر�أ�ة على الصمود و�إ�بداعها �ف وء على �ق هادا�ت ال�ض �ي ح�ي�ن �ستلط ال�ش اء السلام. و�ف �ي و�ب�ن هود ال�تعا�ف �ي �ج الطو�يل �ف
�ية�  �ن لسط�ي طلاع المر�أ�ة ال�ف ر ا�ض �ب ل�ك، �يُعُ�ت . لذ� را�ت �ب هذ� المهارا�ت والخ� ادرًاً ما �تع�تر�ف �به مة� الرسم�ية� �ن ، �إلا �أ�ن ال�أ�نظ� دعم ال�أسر�ة

كل  د�يم المساعدا�ت �ب�ش �ق رطًًا �أساس�يًًا ل�ت �نصا�ف وش� �ي�ق ال�إ ها وس�يلة� ل�تح�ق �يذ� �ف ا�بة� و�ت�ن ط�يط للاس�ج�ت هود ال�خ�ت �ي �ج �ي �ف �بدور مركز�
عال. �ف

�يا�ت �ت سناء وال�ف ٌ على ال� ءٌبٌ �ثلا��يٌث �ة ع� ز�غ� �ي  وح ال�سقر�ي �ف ز�ن ماع�ي�ة وال� م ال�سخا�ئر ال�ج �ت�ج ع�ن ح�ج  �ي�ن

�ي  اء على مصادر �أساس�ية� للدعم العاط�ف �ض اء، �إلى ال�ق و�ة وال�أ�ب�ن وا�ج وال�إ�خ ل�ك ال�أ�ز �ي ذ� كور، �بما �ف ار�ب الذ� �تل ال�أ�ق �أدى م�ق
 ، سفه�ن المع�يل الوح�يد لل�أسر�ة �يا�ت �أ�ن� ا�ج د ال�أرامل وال�نساء ال�ن �ير م�ن ال�أح�يا�ن �ج�ت �ي ك�ث . و�ف �ة ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت والماد�ي لل�نساء وال�ف

وح  ز� سفه، �أدى ال�ن �ي الو�ق�ت �ن� . و�ف ل الع�يش� ل �تدمّّر س�ب �ي ظ� ا�ت �أسره�ن �ف �يا�ج �ير اح�ت ولا�ت ع�ن �تو�ف �أ�ة مؤ�س ج�ف ح�ن � و�يص�ب
هادا�ت ال�نساء  . و�ستلط ش� �تمع�ية� كا�ت المج� �ب رار وال�أصول وال�ش �ق �يا�ت م�ن الاس�ت �ت سر�ي الم�تكرر �إلى حرما�ن ال�نساء وال�ف ال�ق

، ح�ي�ث �ي�تع�ي�ن عل�يه�ن �ت�أم�ي�ن  ة�ت � �ق ع المؤ� ة�ظ�ت والموا�ق �ئ المك� ل �ب�ي�ن الملا�ج �ق �ن �ي ال�ت وء على ال�تحد�ي الها�ئل الم�تم�ثل �ف ال�ض
سج�د�ية�  اطر ال ال المخ� �ق �ت م كل عمل�ية� ا�ن ا�ق . ولا �ت�ف د�يد�ة وا�نعدام ال�أم�ن در�ة ال�ش رو�ف م�ن ال�ن ل ظ� �ي ظ� اء والماء والحما�ية� �ف ذ�غ� ال
ام  ال ال�أ�ي�ت �ي�ن �ي�تع�ي�ن على ال�نساء رعا�ي�تهم، ح�ي�ث �ي�تم دم�ج ال�أط�ف خ�ش�اص المعال�ي�ن الذ� ا م�ن عدد ال�أ ً �يد �أ�ي�ضً ، �بل �ز�ت حس�ب �ف

 . وط ها�ئلة� غ�ض عل م�ن � �ي �أسر �تعا�ن�ي �بال�ف �ي�ن �ف ار�ب المس�ن وال�أ�ق
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�ي  ا�ف وط �إطعام عدد �إ�ض غ�ض كور، و� ار�ب الذ� دا�ن دعم ال�أ�ق �ق : �ف لا�ث�ي ء ال�ث ه �بالع�ب ام�يك�ية� ما �يمك�ن وص�ف هذ� الد�ي�ن �ت�ج ع�ن ه و�ي�ن
ه عدم  ا �أو�ج ً م �أ�ي�ضً ا�ق �ف ، �ت�ت ول�يا�ت وا�نعدام ال�أم�ن �يما �ز�تداد المؤ�س . و�ف وع والع�ن�ف �ياد�ة �تعر�ض ال�نساء للج� خ�ش�اص، و�ز م�ن ال�أ

، وه�ي �أ�نماط  �تماع�ي وع الا�ج ا�ئم على ال�ن ل�ك ال�تعر�ض للع�ن�ف ال�ق �ي ذ� ا، �بما �ف ً �قً ا�ئمة� مس�ب �نس�ي�ن ال�ت�ي كا�ن�ت �ق المساوا�ة �ب�ي�ن الج�
وح الم�تكرر  ز� و�يع وال�ن دام الم�تعمد لل�ج�ت د�ي الاس�خ�ت �ة �تحد�يدًًا، �يؤ� ز�غ� �ي  رى.81 ولك�ن �ف �ية� �أ�خ ا�ت �إ�نسا�ن �ي س�يا�ق ا �ف ً ها �أ�ي�ضً �تم �تو�ث�ي�ق

م  �ض �ي �خ اء ال�أسر�ة �ف �ي دعم �ب�ق د�يه المر�أ�ة �ف �ي �ؤ�ت �ي الذ� �ز الدور المركز� ، �تعز� ا�ية� ة� للغ� رو�ف صع�ب هور ظ� ماع�ية� �إلى ظ� وال�إصا�با�ت الج�
اطر. و�ف �بالمخ� ، وهو دور مح�ف اعة� المج�

�بل �ي المس�ت�ق اء الأ�مل �ف هما لا �يس�طت�يعا�ن �إط�ف ، لك�ن �ن والصدم�ة اع�ة م�ن الز�ح وع والم�ج �يد ال�ج  �يز�

�نسا�ن�ي �إلى  ال ال�إ �ي المج� ال والعاملو�ن والعاملا�ت �ف �ير ال�نساء وال�أط�ف �ت�ش
وع.  �ن والج� ماع�ي �تح�ت وط�أ�ة الحصار وال�قص�ف والحز� سف�ي �ج ا�نه�يار �ن�

وع،  كو�ن م�ن الج� اله�ن �ي�ب د سماع �أط�ف ا�ته�ن ع�ن �ت ال�نساء معا�ن ووص�ف
، وال�ي�أس  ا�ض م�ن طوا�ب�ير المساعدا�ت ال�يا�ت الو�ف د العود�ة �خ لال ع�ن ذ� وال�إ
راد ال�أسر�ة  وع ع�ن �أ�ف �ي�ف الج� �ف ا�يا الطعام ل�خ�ت ر �أو �ب�ق ج�ش ل�ي �أورا�ق ال� د غ� ع�ن
�يد الح�يا�ة  اء على �ق �ق ح ال�ب خ�ش�اص، �أص�ب ة� للعد�يد م�ن ال�أ . �بال�نس�ب ا�ئع�ي�ن الج�

اولو�نها وعلى  �ن در�تهم على الحد م�ن كم�ية� الطعام ال�ت�ي �ي�ت �يع�تمد على �ق
ا�ب  �ب �بعذ� الهم، ما �ي�ست�ب اء ل�إطعام �أط�ف ذ�غ� �ير ال ا�بل �تو�ف سفهم م�ق و�يع �أ�ن� �ج�ت

 ، ز�ج� �ئا�ب والع ل�ق والاك�ت اعر ال�ق ار�ب م�ش هذ� ال�ج�ت �ير لهم.  و�تعمّّ�ق ه سف�ي ك�ب �ن�
صفلها ع�ن الحرما�ن  سف�ية� �بطر�ق لا �يمك�ن � � د�ي �إلى �ت�آكل الصحة� ال�ن و�ؤ�ت

 . ا�ئ�ي ذ�غ� ال

�ة�ئ  ، �بل ه�ي دل�يل على �ب�ي ولة� ا�ت معز� هادا�ت صر�خ هذ� ال�ش ول�يس�ت ه
اطر، وح�ي�ث �ي�تم حرما�ن ال�ناس م�ن الكرامة� عمدًًا.  ة�ف �بالمخ� و� ا�تها مح�ف �ي حد ذ� �يد الح�يا�ة �ف اء على �ق �ق �ية� ال�ب �يها �إمكا�ن ح�ت �ف �أص�ب
�يال، مما  �أ�ث�يرا�ت �ست�تمر على مدى �أ�ج هذ� ال�ت �ير �إلى �أ�ن م�ثل ه رى �ت�ش اعا�ت ال�أ�خ معة� م�ن المج� ار�ة �إلى �أ�ن ال�أدلة� المج� در ال�إش� �ج�ت

ر والصدما�ت وعدم �ق د�ي �إلى �ترس�ي�خ دورا�ت ال�ف  �يؤ�
آ�ثار معدومة�  هذ� ال� �ي�ف م�ن ه �ف در�ة على ال�خ�ت �إ�ن ال�ق �ير، �ف مة� الصح�ية� �إلى حد ك�ب ، ح�ي�ث دُُمر�ت ال�أ�نظ� �ة ز�غ� �ي  .82 83 و�ف المساوا�ة

�تماع�ي  سف�ي والا�ج � سف�ية� والدعم ال�ن � در�ية� وال�ت�ي �تدم�ج الصحة� ال�ن �ن ارا�ت الج� �ب لا�ت المراع�ية� للاع�ت �يذ� ال�تد�خ �ف عل �ت�ن اً، مما �يج� ر�ي�بً �ت�ق
، و�تمك�ن  ة�ف المحل�ية� ا� �ق �ي ال�ث دم�ج �ف ا�با�ت �ت�ن �يذ� اس�ج�ت �ف ة�ج �إلى �ت�ن وء على الحا� ة� ال�ض . �ستلط ال�أ�بحا�ث الحد�ي�ث ا�ية� �ةًجً ملحة� للغ� حا�

ادل.84  �ب �تركة� والدعم الم�ت و�ة م�ن الروا�يا�ت الم�ش لاص ال�ق �ة م�ن اس�خ�ت ز�غ� سكا�ن 

ا�بة�  هود الاس�ج�ت ار�بهم ع�نرًصاً �أساس�يًًا م�ن �ج �ة و�ج�ت ز�غ� �ي  ماع�ية� �ف �باد�ة الج� �يا�ت م�ن ال�إ ا�ج �ي�ن وال�ن ا�ج كل �تكر�يم �قصص ال�ن لا �ي�ش
ا  �ي هذ� ل. �ف �ب �ق �ي المس�ت ا�ئع �ف ظ�ف هذ� ال� ع ار�تكا�ب م�ثل ه ما�ن المساءلة� وم�ن رور�ي ل�ض ا �ض ً ، �بل هو �أ�ي�ضً حس�ب �ية� الكر�يمة� �ف �نسا�ن ال�إ

�أ:  دم كملج� �ي �قص�ف على مدرسة� كا�ن�ت �تٌسٌ�خ�ت ة�غ� م�ن العمر 12 عامًًا �ف ال �تها ال�ب د�ت ا�ب�ن �ق ال�ت �أم �ف الصدد، �ق

، و�يواصلوا  روا �ب�أما�ن و�ن �أ�ن �يك�ب �ق �ب ال�ي الم�ت �يه �أط�ف ل �يس�تط�يع �ف �ب �ق اه على ال�أ�قل هو مس�ت "ولك�ن ما �أ�تم�ن
�توسل م�ن  ا �ن علا�ن لال �ج ذ� وع وال�إ ا. الج� �ن ر�ياؤ� ل�ك ك�ب �ي ذ� ء، �بما �ف �ي ا كل ش� د�ن �ق د �ف . ل�ق وا �بكرامة� �تعل�يمهم، و�يع�ي�ش

، وم�ن  و�ف رى، م�ن دو�ن �خ ع�يش� �يومًًا ما مر�ة �أ�خ ا س�ن �ن �ي �أ�ن ا م�تمسكة� �بال�أمل �ف �أ�ن ل�ك، �ف اء. ومع ذ� �ق ل ال�ب �أ�ج
�ي لا �نها�ية� له".  �ن الذ� ا الحز� وع، وم�ن دو�ن هذ� دو�ن �ج

 : ً ا�ئل�ةً ل، �ق �ب �ق الغ� م�ن العمر 15 عامًًا ع�ن �آمال مما�ثلة� للمس�ت ها ال�ب د�ت ا�ب�ن �ق رّ�ت امر�أ�ة �ف وع�بّ

عوا، و�أ�ن �يعودوا �إلى دراس�تهم،  �ب ، و�أ�ن �ي�أكلوا ح�ىت �ي�ش �ي�ن ال�ي �آم�ن . �أر�يد �أ�ن �يكو�ن �أط�ف د�ة "�أحلام�ي ل�يس�ت مع�ق
�يها.  �ن لها �أمام ع�ي ما �يمو�ت ط�ف �ة �ب�ي�ن ز�ج �ف عا� �ته، و�أ�ن �ت�ق . لا �أر�يد ل�أ�ي �أم �أ�ن �تع�يش� ما ع�ش روا �بكرامة� و�أ�ن �يك�ب

رى". ا ح�يا�ة �إ�نسا�ن مر�ة �أ�خ ا�ت�ن ح ح�ي ء، السلام والطعام والم�أوى، ح�ىت �صت�ب �ي ل كل ش� �ب �أر�يد، �ق
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 ال�توص�يا�ت 
ع  ور�ي ودا�ئم لم�ن �ة �إلى و�ق�ف �إطلا�ق �نار �ف هم �حبا�ج ر ح�ىت، �ف روا �يمًًوا �آخ� �ت�ظ �ة �أ�ن �ي�ن ز�غ� �ي  �يو�ن �ف �ن لطس�ي لا �يس�طت�يع ال�ف

. �ي�ة �سنا�ن م المعا�نا�ة ال�إ ا�ق �ي الأ�رواح و�ت�ف �يد م�ن ال�سخا�ئر �ف المز�

ماع�ية�  �باد�ة الج� ر�يمة� ال�إ ع �ج �ية� م�ن ا�ق �ب ا�ت�ف ا�تها �بمو�ج �ب �نسا�ن�ي و�بوا�ج ا�نو�ن الدول�ي ال�إ ز�تم �بال�ق �ب على حكومة� �إسرا�ئ�يل �أ�ن �تل� و�يج�
�ياد�ة  �ية� الكاملة� م�ن دو�ن عوا�ئ�ق �ب�ق �نسا�ن ، و�هّّستل وصول المساعدا�ت ال�إ �ي�ي�ن م�ن حما�ية� المد�ن ة� عل�يها، وعل�يها �أ�ن �ت�ض �ب والمعا�ق

�ي  �تركة� �ف ول�ية� م�ش اء مؤ�س ا�بع لل�أمم الم�تحد�ة والدول ال�أع�ض لس ال�أم�ن ال�ت . و�ي�تحمل مج� �ة ز�غ� طاع  م�يع �أ�نحاء �ق �ي�ي�ن �إلى �ج المد�ن
�ية�  �نسا�ن و�ن ال�إ ؤ�ش ع على عا�ت�ق وكالا�ت ال�أمم الم�تحد�ة والحكوما�ت الما�نحة� وه�ي�ئا�ت �ت�نس�ي�ق ال� . كما �ت�ق ا�نو�ن الدول�ي رام ال�ق اح�ت

د�ي  ا و�ؤ�ت . هذ� �يا�ت �ت ا�ت ال�نساء وال�ف �يا�ج �ية� اح�ت ل�ب ها ل�ت ا�بة� و�تك�ي�ي�ف ول�ية� �توس�يع �نطا�ق الاس�ج�ت �ير الحكوم�ية� مؤ�س ما�ت غ� ظ� والم�ن
امل.  �ي ال�ش ما�ن ال�تعا�ف �ي �ض ودها �نساء، دورًاً �أساس�يًًا �ف ما�ت ال�ت�ي �ت�ق ظ� اة�ص الم�ن ، و�خ �تمع المد�ن�ي ما�ت المج� ظ� م�ن

�ة  ز�غ� م ومس�دتام �إلى  �ت�ظ كل كامل و�آم�ن وم�ن �ي�ة �ب�ش �سنا�ن ما�ن وصول المساعدا�ت ال�إ ، وض� اع�ة ار الم�ج ع ا�ن�ت�ش لم�ن
 : وقم �بما �يل�ي طقاع، �ي�تع�ي�ن على حكوم�ة �إسرا�ئ�يل �أ�ن �ت� م�يع �أ�حناء ال� �ي �ج و�ف

	1 كال . م�يع �أش� ول �ج �ب السماح �بد�خ ورًا. �ي�ج �ة �ف ز�غ� �ي�ة ال�ت�ي �خ�دتل  �سنا�ن �ة على المساعدا�ت ال�إ روض� �يود الم�ف ع ال�ق ر�ف
�ق  �ة و�ف ز�غ� ود والصحة� والم�ياه والصر�ف الصح�ي ومواد الم�أوى، �إلى  اء والو�ق ذ�غ� ل�ك ال �ي ذ� ، �بما �ف �ية� �نسا�ن المساعدا�ت ال�إ
و�ية� والرعا�ية� الصح�ية�  ذ�غ�ت  ا�ئ�ية� وال� ذ�غ� ، مع �إعطاء ال�أولو�ية� للمساعدا�ت ال �ية� �نسا�ن المس�تو�يا�ت ال�ت�ي حدد�تها الوكالا�ت ال�إ

 . ة�ش� ا �ئا�ت ال�أك�ثر ه�ش لل�ف

	2 �تل�ف . �ي مخ� �ية� �ف �نسا�ن ا�بة� ال�إ �ب �أ�ن �تكو�ن الاس��تج . �ي�ج لال �آل�يا�ت عسكر�ي�ة �يع المساعدا�ت م�ن خ� كال �ز�وت م�يع ��أش �إ�نهاء �ج
 ، �ية� �نسا�ن اد�ئ ال�إ �ته�ك الم�ب �يع ال�ت�ي �ت�ن و�ز آل�يا�ت ال�ت دال � �ب �ب اس�ت . و�ي�ج �نس�ي�ق م�ن ال�أمم الم�تحد�ة ، و�ب�ت �ية� �ياد�ة مد�ن �ة �ب�ق ز�غ� �أ�نحاء 

و�ي  خ�ش�اص ذ� دم�ي الرعا�ية� �أو ال�أ ، �أو ال�ت�ي لا �يمك�ن لم�ق �ي�ي�ن و�ض كرامة� السكا�ن المد�ن طر، و�ت�ق �ي�ي�ن للخ� و�تعر�ض ح�يا�ة المد�ن
املة� و�يمك�ن الوصول �إل�يها  ة� وش� عا�ت الوصول �إل�يها، �بعمل�يا�ت �آم�ن اة�ص �أو ال�نساء الحوامل والمر�ض ا�ت الخ� �يا�ج الحا�ت

 . �نسا�ن�ي ال ال�إ �ي الم�ج ها�ت العاملة� �ف �ياد�ة ال�ج �ب�ق

	3 . ، رز�اع�ية� �ق ال دما�ت المرا�ف هذ� الخ� مل ه . �ت�ش �ي�ة �ي�ة ال�حت�ت �ن �ي وال�ب �سنا�ن�ي والط�ب ال ال�إ �ي الم�ج �إ�نهاء اس�تهدا�ف العامل�ي�ن �ف
. دما�ت الرعا�ية� الصح�ية� لل�أمها�ت ، و�خ �ية� ذ�غ� ، ومس�تودعا�ت ال�أ مة� الم�ياه والصر�ف الصح�ي و�أ�نظ�

	4 �ي . كل كامل و�آم�ن �ف �سنا�ن�ي�ة والأ�مم الم�دحت�ة �ب�ش راط�ي�ة ال�ت�ي �وحتل دو�ن عمل الوكالا�ت ال�إ �يرو�ق ال�ة العوا�ئ�ق ال�ب �إز�
ة�ض  رو� د�يد�ة الم�ف �يل ال�ج ا�ت ال��ستج اء م�تطل�ب رو�ض على ال�أو�نروا، و�إلغ� ر الم�ف ل ع�ن الحظ� ع العا�ج را�ج ل�ك ال�ت م�ن ذ� . �ي�ت�ض �ة ز�غ�

در�تها على العمل.  �ير الحكوم�ية� الدول�ية� وال�ت�ي �تحد م�ن �ق ما�ت غ� ظ� على الم�ن

	5 دما�ت . �ير الخ� ة� �ب�تمك�ي�ن �تو�ف ل�ك ال�أوامر الم�تعل�ق �ي ذ� ، �بما �ف �تها محكم�ة العدل الدول�ي�ة رض� �ة ال�دتا�ب�ير ال�ت�ي �ف �ي�ذ كا�ف �ف �ت�ن
ماع�ية�  �باد�ة ال�ج ر�يمة� ال�إ ع �ج �ية� م�ن ا�ق �ب ا�ت�ف ا�تها �بمو�ج �ب �ثال �إسرا�ئ�يل لوا�ج ، وام�ت �ة ز�غ� �ي  �ية� �ف �نسا�ن ال�أساس�ية� والمساعدا�ت ال�إ

ة� عل�يها.   �ب والمعا�ق

 

: �قص�ة سار�ة﻿ �بكلما�تها الخ�اص�ة
�تها دقا�ن ا�ب�ن � �ن على �ف �أم مصا�ب�ة �بالسرطا�ن �ز�حت

�ت�ي  اوز� عمرها ا�ث�ن ، ال�ت�ي لم �ي�ت�ج �ت�ي �ب�يسا�ن �تل�ت ا�ب�ن ُ . و�قُ �ي مدرس�ة ا �ف د�ن اء �توا�ج ا �أ�ث�ن �ن د �تم �قص�ف ال. ل�ق ع�ة �أط�ف ، �أم لس�ب �أ�نا سارة�
. رحل العد�يد م�ن  د�يدة� �ة وحرو�ق و�إصا�با�ت �ش روح �بالغ� ر�ي�ن �ب�ج ال�ي ال�آخ� د�تها. كما �أص�ي�ب العد�يد م�ن �أط�ف ، مع �ج �ة رة� س�ن ع�ش

�ة واحدة�. �ي لظ�ح �تهم �ف �ب �ي�ن �أح�ب �خاص الذ� ال�أ�ش

�ي  ، الذ� �ي و�ج ح ز� عل حص�ت�ي �ت�تدهور �يومًًا �بعد �يوم. �أص�ب ، مما �ي�ج رة� ، لك�ن �أدو�ي�ت�ي لم �تعد م�تو�ف �أع�ي�ش مع مر�ض السرطا�ن
ال�ي كل �يوم ل�أ�نهم  ك�ي �أط�ف ادر على العمل. و�ي�ب �ير �ق �ئ�ي�ة وغ� ز� �ة �ج اء، ال�آ�ن �يعا�ن�ي م�ن �إعا�ق �ي السا�ب�ق كعامل �ب�ن كا�ن �يعمل �ف

وع، ول�يس لد�ي ما �أعط�يها �إ�ياه.  �ي الل�يل م�ن ال�ج وا�ت �ف �ة م�ن العمر �ثلا�ث س�ن الغ� �ت�ي ال�ب ك�ي ا�ب�ن اول الطعام. و�ت�ب �ير�يدو�ن �ت�ن
ا�ك،  ه�ب�ت �إلى ه�ن . ذ� ا�ئ�ي�ة وال�بسكو�ي�ت ذ�غ� �يع المكملا�ت ال وم �ب�توز� �ي ال�نص�يرا�ت �ت�ق ا�ت مرة� �أ�ن �إحدى الع�يادا�ت �ف سمع�ت ذ�
�ي  �ت �ف �ف . و�ق �ي�ق راء الد�ق ها ل�ش ء م�ن ز� ال�ي ور�بما �ب�يع �ج ه المواد ل�أط�ف د �أ�تمك�ن م�ن الحصول على �بع�ض هذ� �ي �ق �ن دة� �أ�ن مع�ت�ق

ها�ي�ة وا�نهار. لم  �ي ال�ن سد�ي �ف �ير، واس�تسلم �ج د الك�ب هرًاً، �ب�ي�ن ال�حش احًًا ح�تى الواحدة� ظ� الطا�بور م�ن الساع�ة السادس�ة ص�ب
، ر�أ�ي�ت  ل الع�ياة�د �ي�ن داخ� �ت �بعد ساع�ت ظ�ق �ي� دما اس�ت . وع�ن �ي ع�ف اد م�ن �ض ، مما ز� �أعد �أس�تط�يع الحصول على علا�ج السرطا�ن

�ة �تمامًًا. �ي �تل�ك اللظ�ح �ن د حطم�ت . ل�ق �ي م�ت �ن �ن�ت �أ�ن ظ�ق ل�أ�نها ظ� �ي� �ن�ي و�ت�توسل �إل�ي �أ�ن �أس�ت ك�ي و�تهز� �يرة� �ت�ب �ت�ي الصغ� ا�ب�ن

 . ا م�ن الطعام والدواء والكرام�ة �ئًاً، و�تحرم�ن ا �إسرا�ئ�يل مو�تًاً �بط�ي �ن ر�ض عل�ي . �ت�ف ، �بل ه�ي مدروس�ة �ي�ة ا ل�يس�ت عر�ض اع�ة ه�ن الم�ج
�ي�ة م�ن  ، و�أم �ثكلى، و�نا�ج �ة سرطا�ن ا مر�يض� . �أ�ن �ة اع�ف اة� مض� �إ�ن المعا�ن ل�ي �ف �ة لل�نساء م�ث س�ب م�يع، لك�ن �بال�ن وع �يص�ي�ب ال�ج ال�ج
وا�ج م�ن دو�ن  ر عامًًا على الز� ع�ة ع�ش �ة م�ن العمر س�ب الغ� ا ال�ب �ن �ت ر ا�ب�ن �ب ، �أ�ج �ي و�ج ا ز� . �بدلاًً م�ن �أ�ن �يدعم�ن ل�ي ز�ن ل م� الع�ن�ف داخ�

اد  ال، و�إ�ي�ج : �إطعام ال�أط�ف ء كله وحد�ي ول�ي�ة ل�يس �إلا. كل �يوم �أحمل الع�ب ، ل�ي�ت�خلص هو م�ن المسؤ� �ت�ي �ق �تها �أو موا�ف �ق موا�ف
عق  ا. �ي� ً ع�فً سد�ي �ض دز�اد �ج ما �ي ا�ظ على وحدة� ال�أسرة� �ب�ي�ن ، ومحاول�ة الح�ف ، و�تحمل الع�ن�ف ىض والمصا�ب�ي�ن الم�ياه، ورعا�ي�ة المر�

�ير. كل ك�ب اء على عا�ت�ق ال�نساء ��بش �ق ء ال�ب ع�ب

�ير م�ن ال�أ�يام �أ�تم�ىن  �ي ك�ث ل�ق وال�ي�أس المس�تمر. �ف . و�أع�ي�ش مع ال�ق س�ي�ة �ف وع وال�إرها�ق حص�ت�ي ال�ن �ن وال�ج د دمر الز�ح ل�ق
. دو لا �يطا�ق �ة �ي�ب ه الطر�ي�ق ، ل�أ�ن الع�ي�ش �بهذ� المو�ت

دما�ت  �ير الم�أوى ال�آم�ن مع ال�خ اء، و�تو�ف ذ�غ� ، واس�تعاة�د ال اع�ة �ة �إلى �إ�نهاء الم�ج ل. �حن�ن �حبا�ج ه �بس�يط وعا�ج ا�ج ما �أح�ت
، و�أ�ن  ال�ي �إلى المدرس�ة حو�ن السرطا�ن دو�ن دواء. �أر�يد �أ�ن �يعود �أط�ف �ي�ن �يكا�ف ل�ي الذ� �ي ل�أول�ئ�ك م�ث ، والعلا�ج الط�ب ال�أساس�ي�ة

ر. �أر�يد  �بش وا �ب�بساط�ة م�ثل ال� لال، و�أ�ن �يع�ي�ش وا المساعدا�ت م�ن دو�ن �إذ� ل�ق ، و�أ�ن �ي�ت �ة ا�ف ظ�ن لز�ما�ت ال� �يحصلوا على مس�ت
ء. �ي ل كل �ش �ب السلام �ق
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ها�ت الما�حن�ة  �سنا�ن�ي�ة وال�ج اعل�ة ال�إ ها�ت ال�ف وع، �ي�تع�ي�ن على ال�ج اع�ة وال�ج م�ة ع�ن الم�ج ا�ج دنر�ي�ة ال�ن � �أ�ث�يرا�ت ال�ج لو�ق�ف ال�ت
 : �يام �بما �يل�ي ال�ق

	1 مة� . �ظ�ت �ياد�ة ال�إمدادا�ت الم�ن ل�ك �ز مل ذ� . �ي�ش �ة �ئا�ت اله�ش و�ي�ة لل�ف �ذ ا�ئ�ي�ة وال�غ�ت �ذ �إعطاء الأ�ولو�ي�ة للمساعدا�ت الغ�
ا�ئ�ية� المة�صصخ� لل�نساء الحوامل  ذ�غ� ، والحصص ال لز�م الطه�ي �ية� ال�ت�ي لا �ست�ت ذ�غ� دام وال�أ �ة للاس�خ�ت اهز� �ية� ال�ج ذ�غ� م�ن ال�أ

اط الرعا�ية�  �ئ والمدارس و�ن�ق ر�ب م�ن الملا�ج �يع المساعدا�ت �بال�ق �ب �أ�ن �ي�تم �تو�ز ع. و�ي�ج �ية� الر�ض ذ�غ�ت ، ومواد � عا�ت والمر�ض
ال. ما�نا�ت لحما�ية� ال�نساء وال�أط�ف �ير ال�ض ، مع �تو�ف الصح�ية�

	2 �ية� . ذ�غ�ت  حص حالا�ت سوء ال� �تمع�ية� ل�ف هود الم�ج �ب �توس�يع �نطا�ق ال�ج ه. �ي�ج �ي�ة وعلا�ج �ذ حص سوء ال�غ�ت هود �ف �وتس�يع �ج
ال.  ع وال�أط�ف عا�ت والر�ض ، مع ال�ترك�يز� على ال�نساء الحوامل والمر�ض ها �بسرعة� وعلا�ج

	3 . ، ا�ت �أولو�ية� ط، وممرا�ت ذ� �ق ل�ك طوا�ب�ير مة�صصخ� لل�نساء �ف �ي ذ� ، �بما �ف امل�ة وم�خصص�ة �يع �ش ما�ن وسا�ئل �ز�وت ض�
�يها ال�نساء  �ي الحالا�ت ال�ت�ي لا �ست�تط�يع �ف طر ال�تحرش� وال�إ�قصاء. و�ف ا�ت �نساء للحد م�ن �خ �ف ر موظ� �يع، و�ن�ش ا�ت �تو�ز و�بطا�ق
ر�ة  اش� لا �بد م�ن �توص�يل المساعدا�ت م�ب �ي الطوا�ب�ير، �ف و�ف �ف اة�ص الو�ق ا�ت الخ� �يا�ج و�ي الحا�ت خ�ش�اص ذ� ار الس�ن �أو ال�أ �أو ك�ب

�ياد�ة ال�تمو�يل المصخ�ص  �تمع. ولا �بد م�ن �ز كا�ت الم�ج �ب م�يع وال�تعاو�ن مع ش� امل لل�ج ط�يط ال�ش لال ال�خ�ت لهم م�ن �خ ا�ز �إلى م�ن
 . �يا�ت �ت ر�يد�ة على الوصول �إلى ال�نساء وال�ف در�ة �ف ودها �نساء، وال�ت�ي �ت�تم�تع �ب�ق ما�ت ال�ت�ي �ت�ق ظ� للم�ن

	4 �تمع�ية� . آل�يا�ت م�ج �نس، �أو � ة�ف سح�ب ال�ج � وا�ئم مص�ن دام �ق �ب اس�خ�ت �إعطاء الأ�ولو�ي�ة للأ�سر ال�ت�ي �تر�أسها �سناء. �ي�ج
ود،  د�ية� والو�ق �ق ا�ئ�ية� وال�ن ذ�غ� �يع المساعدا�ت ال د �تو�ز ، �بهد�ف �إعطاء ال�أولو�ية� لل�أسر ال�ت�ي �تر�أسها �نساء ع�ن ل�تحد�يد الهو�ية�

 . ة�ف ا� ظ� دما�ت الم�ياه والصر�ف الصح�ي وال�ن م �إلى �خ �ظ�ت ما�ن الوصول ال�آم�ن والم�ن ول�ض

	5 . �ي�تع�ي�ن على . �ئ �ي الملا�ج س�ي�ة �ف �ف �تماع�ي ودخ�ما�ت الصح�ة ال�ن ونع الا�ج ا�ئم على ال� �ف ال�ق �يز� الحما�ي�ة م�ن الع�ن �تعز�
ة�ف �إلى ال�إحالا�ت  ا� ، �بال�إ�ض �يا�ت �ت ة� لل�نساء وال�ف �ير �أماك�ن �آم�ن ما�ت ال�نسا�ئ�ية� �تو�ف ظ� ال الحما�ية� والم�ن �ي م�ج اعلة� �ف ها�ت ال�ف ال�ج

�ية� الوصول ال�آم�ن �إلى  �يا�ت على �إمكا�ن �ت ما�ن صحول ال�نساء وال�ف �ب عل�يها �ض . كما �ي�ج �يا�ت ا�ج مة� دعم ال�ن ، و�أ�نظ� السر�ية�
 . �تماع�ية� المراع�ية� للصدما�ت سف�ية� الا�ج � ا�ت ال�أول�ية� ال�ن ال�إسعا�ف

ا�بع للأ�مم  لس الأ�م�ن ال�ت �ي الأ�مم الم�دحت�ة، وم�ج اء �ف ، �ي�تع�ي�ن على الدول الأ�عض� ا�ون�ن الدول�ي ال لل�ق �ث ما�ن الام�ت لض�
: �يام �بما �يل�ي ، ومحكم�ة العدل الدول�ي�ة ال�ق ا�ئ�ي�ة الدول�ي�ة �ن الم�دحت�ة، والمحكم�ة ال�ج

	1 ور�ي وكامل و�آم�ن ومس�تدام . كل �ف �ية� �ب�ش �نسا�ن ما�ن وصول المساعدا�ت ال�إ �ة و�ض ز�غ� �ي  �ة �وب�ق�ف �إطلا�ق �نار دا�ئم �ف المطال�ب
. �ة ز�غ� م�يع �أ�نحاء  �إلى �ج

	2 ع . �ية� م�ن ا�ق �نسا�ن�ي وا�ت�ف ا�نو�ن الدول�ي ال�إ ل�ك ال�ق �ي ذ� ، �بما �ف ا�ون�ن الدول�ي ال لل�ق �ث م�يع �أطرا�ف الصراع �بالام�ت �ة �ج مطال�ب
و�يع كسلاح حر�ب �أو عمل  دام ال��تج ع اس�خ�ت ور�ية� لم�ن اذ� �تدا�ب�ير �ف ة�ف �إلى ا�خ�ت ا� ة� عل�يها، �بال�إ�ض �ب ماع�ية� والمعا�ق �باد�ة ال�ج ر�يمة� ال�إ �ج

م  ا�بع لل�أمم الم�تحد�ة ر�ق لس ال�أم�ن ال�ت رار م�ج ا ل�ق ً �ق ىذ�، و�ف �يا�ت م�ن ال�أ �ت ، وحما�ية� ال�نساء وال�ف ماع�ية� �باد�ة ال�ج م�ن �أعمال ال�إ
. �أ�ن المر�أ�ة والسلام وال�أم�ن 1325 �ب�ش

	3 ماع�ي�ة . �باد�ة ال�ج و�يع كسلاح حر�ب �أو كعمل م�ن �أعمال ال�إ دخام ال�ت�ج �ي اس�ت� ل�ة �ف ا�ت المس�ت�ق �ي�ق دعم ال�حت�ق
ع  �ية� م�ن ا�ق �نسا�ن�ي وا�ت�ف ا�نو�ن الدول�ي ال�إ �ب ال�ق را�ئم �بمو�ج هذ� ال�ج �ي ه ة� مر�تك�ب �يذ� ال�تدا�ب�ير اللا�زمة� لمحاس�ب �ف وال�تعاو�ن معها، و�ت�ن

ة� عل�يها.  �ب ماع�ية� والمعا�ق �باد�ة ال�ج ر�يمة� ال�إ �ج

	4 ل�ك . �ي ذ� ، �بما �ف ا�ون�ن الدول�ي �ب ال�ق اما�تها �بم�وج ز�ت �ي الأ�مم الم�دحت�ة �بال� اء �ف ال الدول الأ�عض� �ث الحر�ض على ام�ت
ل  ها وو�ق�ف �ن�ق ماع�ية� والحد م�ن �باد�ة ال�ج ع �أعمال ال�إ ة� عل�يها، �بهد�ف م�ن �ب ماع�ية� والمعا�ق �باد�ة ال�ج ر�يمة� ال�إ ع �ج �ية� م�ن ا�ق ا�ت�ف

�تهاكا�ت  را�ئم الحر�ب وا�ن �ية� و�ج �نسا�ن د ال�إ را�ئم �ض ماع�ية� وال�ج �باد�ة ال�ج را�ئم ال�إ �ي ار�تكا�ب �ج دم �ف د �ست�خ�ت ال�أسلحة� ال�ت�ي �ق
. �نسا�ن�ي ا�نو�ن الدول�ي ال�إ ال�ق

ار، �ي�تع�ي�ن على السلطا�ت  �ة �بعد و�ق�ف �إطلا�ق ال�ن ز�غ� �ي  �يا�ت �ف �ت سناء وال�ف امل طو�يل الأ�مد لل� �ي ال�ش لدعم ال�تعا�ف
    : �يام �بما �يل�ي ، ال�ق ها�ت الما�حن�ة ، وال�ج مو�ي�ة �ن �سنا�ن�ي�ة وال�ت ، والوكالا�ت ال�إ ل�ي�ة �ي�ة وال�إسرا�ئ�ي �ن لطس�ي ال�ف

	1 �ية� . �نسا�ن اعلة� ال�إ ها�ت ال�ف . �ي�تع�ي�ن على ال�ج ام الصح�ي �ظ اء ال�ن ء م�ن �إعاد�ة �ب�ن ز� ا�ئ�ي ك�ج �ذ �ي الغ� �ي ال�تعا�ف مار �ف �ث الاس�ت
كا�ت  �ب دما�ت الصح�ية� واس�تعاد�ة ش� �ي الخ� ال �ف �ية� لل�أمها�ت وال�أط�ف ذ�غ�ت  مة� الرعا�ية� الصح�ية� العمل معًا لدم�ج �برام�ج ال� و�أ�نظ�

 . �تمع�ية� ال الصحة� الم�ج �ي م�ج العامل�ي�ن �ف

	2 �يود . ع ال�ق . �ي�تع�ي�ن على �إسرا�ئ�يل �أ�ن �تر�ف �ة ز�غ� ل المس�دتام داخ�ل  ا�ئ�ي المس�ت�ق �ذ اء ودعم الأ�م�ن الغ� �ذ اس�تعاد�ة �إ�ن�تا�ج الغ�
 . �ة ز�غ� ر حدود  ر�ج ع�ب ل �أو �خ�ت رز�اع�ية� والم�ياه والصر�ف الصح�ي ال�ت�ي �تد�خ ا�ئ�ية� وال ذ�غ� وا�بط طو�يلة� ال�أمد على المواد ال وال�ض

دم�ي الرعا�ية� لاس�تعاد�ة  ر لل�نساء وم�ق اش� ور وال�أدوا�ت والدعم الم�ب ذ� �ير ال�ب �ية� �تو�ف �نسا�ن اعلة� ال�إ ها�ت ال�ف �ب على ال�ج و�ي�ج
�ير. رز�اعة� على �نطا�ق غ�ص ل ال الحدا�ئ�ق وس�ب

	3 �يا�ت . �ت سناء وال�ف �ي �ت�حتمله ال� �ي ال�ذ ء العاط�ف �ي�ة للرعا�ي�ة والدعم لل�تعامل مع الع�ب �ي�ة ال�حت�ت �ن اء ال�ب �إعاد�ة �ب�ن
�ي الرعا�ية� المراع�ية�  دما�ت �ف �ية� والخ� �ية� ال�تح�ت �ن �ب �إعطاء ال�أولو�ية� لل�ب . �ي�ج ما�ت �ي س�يا�ق الز�أ� دقما�ت الرعا�ي�ة �ف م�

، مع  سف�ية� � لة� للصحة� ال�ن �ق �ن ال، والع�يادا�ت الم�ت ، ومراكز� رعا�ية� ال�أط�ف �يا�ت �ت ة� لل�نساء وال�ف ، م�ثل المساحا�ت ال�آم�ن الصدما�ت
ا�بة� له.  وح والاس��تج ز� سف�ي العم�ي�ق للصراع وال�ن � �أ�ث�ير ال�ن الاع�ترا�ف �بال�ت

	4 م�ن . �نسا�ن�ي �أ�ن �ت�ض ر�ق �ت�نس�ي�ق العمل ال�إ �ي ل�ف غ� �ب . �ي�ن �ي �ي عمل�ي�ة ال�تعا�ف �ياد�تها �ف عال�ة للمر�أ�ة و�ق ارك�ة ال�ف ما�ن الم�ش ض�
ا�ئد�ة  ر�يكة� و�ق ها�ت ش� ، �ج �نسا�ن�ي ال العمل ال�إ �ي م�ج ودها �نساء والعاملة� �ف ما�ت ال�ت�ي �ت�ق ظ� ، والم�ن �ئا�ت �أ�ن �تكو�ن ال�نساء اللا�ج

�ياد�ة ال�تمو�يل المصخ�ص  ها�ت الما�نحة� �ز ها. �ي�تع�ي�ن على ال�ج �يذ� �ف �ي و�ت�ن ط�يط عمل�ية� ال�تعا�ف هود �خ�ت �ي �ج رار �ف وصا�نعة� لل�ق
. املة� ومس�تدامة� �ي ك�ي �تكو�ن محل�ية� وش� ا�بة� وال�تعا�ف هود الاس��تج ودها �نساء �بهد�ف دعم �ج ما�ت ال�ت�ي �ت�ق ظ� للم�ن

	5 ونع . راء �حتل�يل سر�يع لل� دقرا�ت �إ�ج ، و� �ة �نس والعمر وال�إعا�ق صل�ة حس�ب ال�ج ا�نا�ت الم�ف �ي مع ال�ب �ي �ج مار �ف �ث الاس�ت
عال�ية� وملاءمة�  ر �ف ا�با�ت �أك�ث �يذ� اس��تج �ف �ة �ت�ن ز�غ� �ي  ل�ية� �ف �ب �ق �ية� المس�ت �نسا�ن لا�ت ال�إ مل ال�تد�خ ما�ن �أ�ن �ت�ش ، �بهد�ف �ض �تماع�ي الا�ج

. ة�ش �ئا�ت اله� اس�ب �ست�تهد�ف ال�ف �ي الو�ق�ت الم�ن �ف

ا�تم�ة  �خ
ع  ، وم�ن �ية� الماد�ية� �ية� ال�تح�ت �ن اء، و�تدم�ير ال�ب ذ�غ� �يع ال و�ز آل�يا�ت عسكر�ية� ل�ت ، واع�تماد � لة� المس�تمر�ة للمساعدا�ت �ت�ج ع�ن العر�ق �ت�ن

هذ� الدراسة� �إلى �أ�نه لا �يمك�ن  �ي ه دمة� �ف �ير ال�أدلة� الم�ق ؤ� �بها. و�ت�ش �ب �ن ة�ت �يمك�ن ال�ت ، �ت�أ�ث�يرا�ت مم�ي� �ية� الوصول ال�آم�ن للرعا�ية� الط�ب
اما�ت  ز�ت اً للال� ه�جً ع الحال�ي ا�نه�يارًاً مم�ن كل الو�ض . لا �بل �ي�ش سج�ت�ي �أو عمل�يا�ت�ي ل لو� �ش �ة على مس�ألة� �ف ز�غ� �ي  �صتار ال�أ�زمة� �ف ا�ق

 . �ف مك�تو�ف ال�أ�يد�ي �تمع الدول�ي �أ�ن �ي�ق . لا �يمك�ن للمج� �يا�ت �ت ل�ك ال�نساء وال�ف �ي ذ� ، �بما �ف �ي�ي�ن �ية� �بحما�ية� المد�ن لا�ق �ية� وال�أ�خ و�ن ا�ن ال�ق
 ، مة� �ظ�ت املة� والم�ن ة� وال�ش �ية� ال�آم�ن �نسا�ن ة� لاس�تعاد�ة وصول المساعدا�ت ال�إ لة� وم�نس�ق راءا�ت عا�ج اذ� �إ�ج وم�ن ال�أساس�ي �أ�ن �ي�تم ا�خ�ت

�ي�ن  �ية� ل�أول�ئ�ك الذ� و�ن ا�ن ما�ن المساءلة� ال�ق ، و�ض �ي هود المساعد�ة وال�تعا�ف �ي �ج �يا�ت �ف �ت و�إعطاء ال�أولو�ية� لحما�ية� ال�نساء وال�ف
اعة� المخ�طط لها و�ت�آكل  ة�ض للمج� �ة عر� ز�غ� �ي  �ي�ي�ن �ف ا الس�يا�ق �تر�ك المد�ن �ي هذ� اعس �ف �ي �أ�ي �ت�ق و�يع كسلاح. �يع�ن دمو�ن ال�ج�ت �يس�خ�ت

ا�ئع. ظ�ف هذ� ال� ع م�ثل ه هؤ� لم�ن ا �ي �تم �ب�ن ام الدول�ي الذ� ظ� ا�تها لل�ن ال�أسس ذ�
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�تماع�ي وع الا�ج ا�ئم على ال�ن الع�ن�ف ال�ق 		  GBV
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